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ANEXO 1
REFERENTE PROFESIONAL

Ciclo inicial de grado medio en balonmano.

Competencia general.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en balonmano consiste en concretar,
dirigir y dinamizar la iniciacion deportiva en balonmano, organizando, acompafiando y tutelando a
los jugadores y jugadoras durante su participacion en competiciones y otras actividades del nivel de
iniciacion; y todo ello conforme a las directrices establecidas en la programacion de referencia, en
condiciones de seguridad y con el nivel 6ptimo de calidad que permita la satisfaccion de los partici-
pantes en la actividad.
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Competencia profesionales, personales y sociales:

Dominar las técnicas basicas de la modalidad deportiva con nivel suficiente para el desarrollo
de las tareas propias de la iniciacién deportiva en balonmano.

Acoger a los jugadores y jugadoras informando de las caracteristicas de la actividad, reca-
bando informacién sobre sus motivaciones e intereses y motivandoles hacia la practica del
balonmano.

Valorar las habilidades y destrezas especificas de los jugadores y jugadoras con el objeto
de determinar su nivel para proponer su incorporaciéon a un grupo y tomar las medidas de
correccion adecuadas.

Concretar situaciones de aprendizaje y sesiones de trabajo para la iniciacién en balonmano
de acuerdo con la programacion de referencia y los fundamentos basicos del juego, adecuan-
dose al grupo y a las condiciones materiales existentes, teniendo en cuenta la transmision de
valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

Dirigir la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacidn en balonmano, solucionando las
contingencias existentes, para conseguir la participacion y rendimiento conforme a los obje-
tivos propuestos de la misma, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de
seguridad requeridos.

Controlar la seguridad de la practica en el nivel de iniciacion a la modalidad deportiva, super-
visando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el rescate
en las situaciones de riesgo detectadas.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

Seleccionar a los jugadores y jugadoras en funcion de su nivel y caracteristicas, comprobando
que se adaptan a las exigencias de la competicion de nivel de iniciacion deportiva, respetando
los objetivos previstos y conforme a los margenes de seguridad maximos.

Acompafar y tutelar a los jugadores y jugadoras en las competiciones y otras actividades del
nivel de iniciacion para proporcionar una experiencia motivante y segura.

Dirigir y arbitrar a los jugadores y jugadoras en competiciones de nivel de iniciacion dentro de
los valores éticos vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su respon-
sabilidad y esfuerzo personal.

Colaborar e intervenir en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, asi como en la
organizacioén y gestion de pequefias competiciones y eventos propios del balonmano, con el
objeto de captar, adherir y fidelizar a los jugadores y jugadoras en la practica del balonmano.

Valorar el desarrollo de la sesion y la competicidon, recogiendo y procesando la informacién
necesaria para la elaboracién de juicios que permita el ajuste y mejora permanente del proceso
de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la iniciacion al balonmano.

Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al juego limpio, el
respeto a los demas y cuidado del propio cuerpo.



14) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el ambito
de su labor como técnico deportivo.

15) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el desempefio de sus
funciones.

16) Generar una visién critica de las imagenes y contenidos que se transmiten de mujeres y
hombres y ofrecer una imagen plural y no estereotipada.

c) Relacion de cualificaciones y unidades de competencia.

El ciclo inicial de grado medio en balonmano incluye la cualificacion completa de Iniciacion deportiva
en balonmano AFD674-2, que comprende las siguientes unidades de competencia:

UC2273_2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion deportiva en balonmano.

UC2274_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en ba-
lonmano.

UC2275 2: Dinamizar acciones de promocién y acompanamiento en eventos y competiciones de
balonmano.

UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciébn de emergencia.
d) Entorno profesional, laboral y deportivo.

Las personas que obtienen este titulo desarrollan su actividad profesional tanto en el ambito publico,
ya sea en la Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas, en patronatos
deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones y clubes deportivos y sociales, escuelas
de balonmano, centros de iniciacion deportiva, centros educativos, empresas de servicios deporti-
vos, campus de balonmano, etc. que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de descubrimiento
e iniciacion al balonmano.

Se ubica en los sectores del deporte, el turismo y el ocio y tiempo libre.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las siguientes:
—Entrenador o entrenadora de iniciacion en balonmano.

—Monitor o monitora de escuelas de balonmano.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se realizara de
acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la normativa vigente.

B) Ciclo final de grado medio en balonmano.

a) Competencia general.

La competencia general del ciclo final de grado medio en balonmano consiste en adaptar, concre-
tar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico y tactico en la etapa de
tecnificacion deportiva de balonmano; organizar, acompafar y tutelar a los y las deportistas durante
su participacion en actividades, competiciones y eventos propias de este nivel; gestionar los recursos
materiales necesarios y coordinar las actividades de los técnicos y técnicas a su cargo; organizar acti-
vidades, competiciones y eventos del nivel de iniciacion deportiva; todo ello conforme a las directrices
establecidas en la programacion de referencia, en condiciones de seguridad y con el nivel 6ptimo de
calidad que permita la satisfaccion de los deportistas participantes en la actividad.

b) Competencias profesionales, personales y sociales.

1) Valorar y seleccionar a la persona deportista en funcion de su nivel y sus caracteristicas con
el fin de adaptar la programacion de referencia en la etapa de tecnificacién deportiva.

2) Adaptary concretar los programas y sesiones de entrenamiento de los factores de rendimiento
propios de la etapa de tecnificacion deportiva en balonmano de acuerdo con la programacion



general, teniendo en cuenta la transmision de valores de practica saludable y el respeto y
cuidado del propio cuerpo.

3) Dirigir la sesidén de entrenamiento en la etapa de tecnificacion deportiva en balonmano, solu-
cionando las contingencias existentes, fomentando la cohesién y funcionamiento del grupo,
para conseguir la participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma,
y dentro de los margenes de seguridad requeridos.

4) Dirigir a los deportistas en competiciones de nivel de tecnificacion realizando las orientaciones
técnico-tacticas y tomar las decisiones mas adecuadas en el desarrollo de la competicion,
fomentando la cohesién y funcionamiento del grupo.

5) Organizar eventos propios de la iniciacion deportiva y colaborar e intervenir en la gestién de
competiciones y eventos propios de la tecnificacion en balonmano, con el objeto de captar,
adherir y fidelizar al deportista a la practica de la modalidad deportiva.

6) Coordinar a otras técnicas y técnicos encargados de la iniciacion deportiva revisando su pro-
gramacion, organizando los recursos materiales y humanos todo ello con el fin de dinamizar
y favorecer las relaciones entre dichas técnicas y técnicos.

7) Evaluar el proceso de tecnificacién deportiva, recogiendo la informaciéon necesaria para la
elaboracién de juicios y ajustando programas que permitan la mejora permanente del en-
trenamiento basico y perfeccionamiento de las actividades propias de la tecnificaciéon en la
modalidad o especialidad deportiva.

8) Transmitir, a través del comportamiento ético personal, valores vinculados al juego limpio, el
respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

9) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovaciéon en el ambito
de su labor como técnica o técnico deportivo.

10) Aplicar en la iniciacion al balonmano playa los fundamentos del juego, las principales normas
del reglamento, y las acciones ofensivas y defensivas especificas de esta especialidad.

11) Adaptar, concretar y dirigir el entrenamiento en las etapas de iniciacion y tecnificacion del
balonmano playa, de acuerdo con la programaciéon general, teniendo en cuenta las caracte-
risticas especificas individuales y del grupo, y los recursos materiales y del entorno.

c) Entorno profesional, laboral y deportivo.

Las personas que obtienen este titulo desarrollan su actividad profesional tanto en el ambito publico,
ya sea en la Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o pequefias empresas, en patronatos
deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones, centros de tecnificacion, clubes depor-
tivos y sociales, centros educativos, empresas de servicios deportivos, campus de balonmano, que
ofrezcan actividades deportivo-recreativas de tecnificacién en balonmano.

Se ubica en los sectores del deporte, el ocio y tiempo libre.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son las siguientes:
—Entrenador o entrenadora de tecnificacién en balonmano.

—Director técnico o directora técnica de club de base.

—Coordinador o coordinadora de escuelas de balonmano.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se realizara de
acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la normativa vigente.



ANEXO 2

CURRICULO CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN BALONMANO
A) Objetivos generales del ciclo inicial de grado medio en balonmano.

a) Ejecutar técnicas basicas propias de este nivel, con la seguridad suficiente y tomando con-
ciencia de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la iniciacion
al balonmano.

b) Recoger y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informacién sobre los par-
ticipantes, asumiendo las caracteristicas y contenido de la informacién y aplicando procedimientos
establecidos, para acoger y motivar al deportista.

c) Analizar la motricidad especifica del balonmano en el nivel de iniciacion, utilizando procedimien-
tos establecidos y para valorar las habilidades y destrezas especificas de los deportistas, determinar
su nivel y concretar el agrupamiento.

d) Identificar los fundamentos basicos del juego, analizando las caracteristicas de las tareas
basicas en la iniciacion del balonmano, para concretar las situaciones de aprendizaje.

e) Interpretar y adaptar la programacioén de referencia y la organizacion de la sesion, utilizando
criterios de eleccion y temporalizacion de las tareas, discriminando la informacién sobre las carac-
teristicas del grupo y las condiciones materiales existentes, para concretar la sesion de ensefianza-
aprendizaje de la iniciacion en balonmano.

f) Elegir y aplicar las técnicas de direccion y procedimientos de control de las contingencias,
aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones
de ensefianza-aprendizaje de iniciacion a la modalidad.

g) Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de la iniciacién
deportiva en balonmano, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar
la seguridad en la practica.

h) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de los
supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacién de emergencia.

i) Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva,
considerando el reglamento y las bases de competicidn para seleccionar a los deportistas en funcién
de su nivel y caracteristicas.

j) Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafamiento de las personas deportistas,
asi como los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de la competicion y eventos propios de la
iniciacion deportiva, analizando supuestos, aplicando los procedimientos establecidos y los regla-
mentos de referencia, para dirigir y arbitrar a los deportistas en competiciones de nivel de iniciacion.

k) Identificar y describir las caracteristicas de los nucleos de desarrollo del balonmano, y las de
organizacion de competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva, considerando los medios
materiales y humanos necesarios, para participar en la organizacion y gestion de este tipo de actos.

1) Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad, aplicando
los procedimientos establecidos y clasificando la informacién obtenida, para valorar el desarrollo de
la sesion de iniciacion, la competicidn, y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

m) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los deportistas, para transmitir valores
propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético personal.

n) Reconocery promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad
individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio de su labor como técnico.



fi) ldentificary transmitir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo conscientes

de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para mantener la iniciativa y autonomia dentro del
grupo de trabajo.

B) Moddulos profesionales.
a) Denominacién y duracion.

Se relacionan los moédulos del bloque comun y especifico del ciclo inicial del Técnico Deportivo en
Balonmano con detalle de su denominacién y duracion.

a.0) Requisito de acceso.

REQUISITO DE ACCESO ESPECIFICO AL CICLO INICIAL HORAS TOTALES

Articulo 20 del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre 120

RAE-BMBM101,de caracter especifico para el acceso a ensefianzas del ciclo inicial de grado
medio en balonmano

a.1) Bloque comun.

cODIGO DENOMINACION HORAS TOTALES
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo 20
MED-C102 Primeros auxilios 30
MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
MED-C104 Organizacion deportiva 5

a.2) Bloque especifico.

cODIGO DENOMINACION HORAS TOTALES
MED-BMBM102 | Fundamentos basicos del juego 50
MED-BMBM103 | Ensefianza del balonmano en la iniciacién 30
MED-BMBM104 | Organizacion de actividades y eventos de base 20
MED-BMBM105 | Formacion practica 150




b)
b.1)

Desarrollo de médulos profesionales.

Bloque comun.

Moédulo: Bases del comportamiento deportivo
Cadigo: MED-C101

Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de las personas, re-

lacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

f)

Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia, identificando las particularidades
de cada uno.

Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacién para la obtencién de datos
relevantes de la persona.

Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas en la etapa
de la infancia.

Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel motriz y psicolégico
en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable del deportista acorde
con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y variabilidad de ex-
periencias fisico-deportivas, en estos estadios y a evitar una especializacién precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y motivacion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no verbal, que pueden
utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion espacial del material y
del alumnado, mas oportunas en el intercambio de informacion.

Se han identificado diferentes formas de captar la informacion y de tomar una decisién a partir
de la misma.

Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan la comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y sociales en las
relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad de los distintos
SEXOS.

Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion de las tareas pro-
puestas, logrando una mayor participacion y motivacion en las mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motivacién y el disfrute de todas las personas
como elemento clave para su fidelizacién con la practica deportiva y la prevencion del aban-
dono en etapas posteriores.

Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por encima del resultado
obtenido.



)

3.

Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los jévenes deportistas en
la iniciacion deportiva.

Conduce al grupo seleccionando y aplicando dindmicas grupales y estrategias para la reso-

lucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

Criterios de evaluacion:

4.

Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacion deportiva, aten-
diendo especialmente a factores de relacion social y de género.

Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesién, tanto individuales como gru-
pales.

Se han aplicado estrategias de recogida de informacién que permitan conocer mejor al grupo.

Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y el trabajo en
equipo.

Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo, promoviendo y trasmitiendo
valores de respeto, sinceridad, empatia, compromiso e igualdad de género.

Se han identificado y aplicado las herramientas para el control del grupo de deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para conseguir la confianza
del grupo.

Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas, evitando los prejuicios
y valorando los elementos diferenciadores individuales tales como: emociones, sentimientos,
personalidad, sexo, caracteristicas morfologicas, discapacidad, origen cultural, clase social,
orientacién sexual, expresion de género e identidad sexual o de género.

Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social que ejercen una
influencia positiva o negativa en la iniciacion deportiva de chicos y chicas.

Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes negativas del entorno
familiar o del contexto social en la iniciacion deportiva.

Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto social en
la practica deportiva.

Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y reflexionando

sobre las propias actitudes y comportamientos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a través del deporte.

Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia en los deportistas durante
la iniciacion deportiva.

Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos los de género.
Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del deporte.

Se han identificado y descrito estrategias de transmision de valores personales y sociales a
través del deporte.

Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo, a los demas y al
entorno durante la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de defender y mantener el caracter ludico de la practica depor-
tiva.



Contenidos.

Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales del individuo en la infancia.
—Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacién deportiva:

» Crecimiento, maduracioén y desarrollo.

« Patrones motores basicos en la infancia.

» Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales de los chicos y de las chicas.

» Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del procesamiento de
la informacion.

—La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:
* La iniciacién deportiva.

 Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos positivos
sobre el desarrollo motor.

* Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e intraindividuales.

Comunicacién y motivacion en la actividad deportiva.
—Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:
» Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.
» La teoria de metas de logro.
* Principales motivos de abandono en joévenes deportistas. La trascendentalizacion competitiva.

 Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como elementos clave
para la fidelizacién deportiva, atendiendo a las diferencias entre mujeres y hombres.

» Valoracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.
» Valoracion de la actitud del alumnado por encima de su aptitud.

—Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades:
» Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

» Valoracion comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e inhibidores en
el proceso de comunicacion.

« Disposicién del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacién en la sesion deportiva.
* Informacion inicial y retroalimentacion (Feedback) en la sesién deportiva.

» Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.

» Uso no sexista del lenguaje.

Conduccién de grupos en actividades deportivas.
—Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:

+ Falta de confianza mutua.

» Competitividad y liderazgo.

« Discriminacion: por razones de sexo, de capacidad, de discapacidad, actitudes xenéfobas,
actitudes LGTBIfébicas.

» Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.

» La dinamica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.
—Conduccién de dindmicas orientadas a la valoracién sociolégica del grupo:

« Dinamicas de presentacién y conocimiento del grupo.

» Técnicas sociométricas.



—Conduccion de dindmicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucion de conflictos:
» Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.
» Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.

« Dinamicas de trabajo en equipo: de responsabilidad grupal, de toma de decisiones por con-
senso y de eficiencia en el trabajo en grupo.

—Dinamicas de resolucién de conflictos en pequefios grupos, para:
* La identificaciéon del problema.
* La solucion del problema.
—Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacion de las rutinas de entrenamiento.
—Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacion de las reglas del grupo.
—Pautas de actuacion ante las infracciones de reglas del grupo.
—Modelos de intervencién del técnico o técnica en los grupos de iniciacion deportiva:
* Modelo autoritario.
* Modelo permisivo.
* Modelo democrético.
—Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacién deportiva.

—Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacién deportiva de chicos y de
las chicas.

—Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en la iniciacion
deportiva:

» Excesiva presién competitiva sobre sus hijos e hijas.
« Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
* Interferencias con el técnico o técnica deportivo.

—Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacion deportiva. La entrevista
con los responsables legales del deportista.

Valores personales y sociales en el deporte.
—El deporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos como negativos.

—La responsabilidad del técnico o técnica deportivo en la transmision de valores éticos en el de-
porte y en evitar los contravalores.

—Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision de valores éticos.
—Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.
—Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

—Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion, establecimiento de
normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la conducta, analisis, desarro-
llo de la empatia y comprension critica de temas éticamente relevantes y encuentros de grupo.

—Autoevaluacion y reflexién de los propios prejuicios y estereotipos personales, incluidos los de
género y discapacidad.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado conozca las caracteristicas
deportivas de la infancia y conduzca al deportista en fase de iniciacion deportiva, mediante la puesta
en practica de estrategias y técnicas de comunicaciéon, motivacion y dinamicas grupales. Asi mismo,



define la intervencién didactico-pedagogica que debe caracterizar toda actuacion deportiva, transmi-
tiendo los valores propios del deporte.

Se trata de un moédulo de caracter tedérico y, como tal, la mayor parte del tiempo se desarrollara
en un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales e informaticos. En este
sentido, seria conveniente disponer de material documental de tal manera que las clases pudieran
desarrollarse con un enfoque mas practico. No obstante, es aconsejable que se realicen practicas en
gimnasio o instalaciones especificas, lo que permitira reforzar y profundizar en los aspectos teoricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos que se propone como mas adecuada se corresponde
con el orden expuesto en el apartado de contenidos.

En cuanto a la tipologia de las actividades que se han de realizar en un aula-taller, de caracteris-
ticas apropiadas, se sugiere que sean del siguiente tipo:

—Practica de comunicacion: analisis de la comunicacién del alumnado, propuesta de mejoras.
Utilizacion del lenguaje no sexista y el uso de imagenes no sexistas y no estereotipadas en el
proceso de comunicacion.

—Taller de analisis y resolucion de conflictos.

—Taller de reglas y rutinas.

—Debate sobre el enfoque de la iniciacion deportiva.

—Taller sobre valores en el deporte.

—Lectura de articulos relacionados con los temas estudiados.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teéricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas; igualmente es importante evaluar
los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracion
personal, busqueda de informacién y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: elabora-
cion de unidades didacticas, disefio de propuestas, elaboracién de fichas de observacion, etc. Sea
cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la
perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente
como evaluacioén sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
apreciacién del proceso y de los propios resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase,
asi como de la autoevaluacion reflexiva del alumno o alumna.



Modulo: Primeros auxilios
Codigo: MED-C102
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1.

Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion segun protocolos establecidos

y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

Criterios de evaluacion:

2.

Se han identificado y tomado las constantes vitales.
Se ha identificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada caso.

Se han identificado y descrito las lesiones 6seas y articulares, asi como los sintomas y me-
canismos de produccion.

Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas, asi como los sintomas y
mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.
Se han descrito las bases anatomofisiolégicas de los primeros auxilios.

Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes externos (frio, calor,
agentes quimicos y biolégicos) asi como los sintomas y mecanismos de produccion.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros auxilios.

Se ha identificado la secuencia de actuacion segun el protocolo establecido por el ILCOR
(Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

Colabora en la aplicacion de las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesion

con el protocolo establecido en cada caso.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
c)

d)

e)

3.

Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e inmovilizacion a seguir
segun la lesion.

Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros auxilios (botiquin y otros).

Se ha colaborado en la aplicacion de las técnicas de primeros auxilios adecuadas a los dife-
rentes tipos de lesion.

Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacién de las técnicas de primeros
auxilios y del traslado de la persona accidentada.

Se ha colaborado en la aplicacion de las técnicas de inmovilizacion para traslado de la persona
accidentada.

Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacién y describiendo sus fases

segun el protocolo basico establecido.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
c)

Se ha detallado la instrumentacioén basica para el soporte vital reconociendo sus partes y
mecanismos de funcionamiento.

Se han descrito los fundamentos de resucitacion cardiopulmonar basica.
Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.

Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.



f)  Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
g) Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

h) Se ha reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la intervencion y posterior
evacuacion detallando sus caracteristicas.

i) Se ha valorado la importancia de aplicar con precision los protocolos establecidos.

4. Aplicatécnicas de autocontrol y de apoyo psicologico a la persona accidentada y acompanan-
tes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas adecuadas.

Criterios de evaluacion:
a) Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicoldgico.
b) Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

c) Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de prestacion de primeros
auxilios.

d) Se han descrito los posibles estados emocionales de las personas accidentadas.
e) Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.

f)  Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o
emergencias.

g) Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones de tensién ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos y la
organizacion del sistema de emergencias.

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuanto el entorno genera
determinados niveles de riesgo.

b) Se han descrito los protocolos de actuacion oportunos para establecer un entorno seguro y
emocionalmente estable.

c) Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacion al riesgo del entorno.
d) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoprotecciéon personal.

e) Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

f)  Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

Contenidos.

Técnicas de valoracion del estado fisiolégico.

—Signos y sintomas de urgencia.

—Valoracion del nivel de consciencia.

—Toma de constantes vitales.

—Protocolos de exploracidon elementales.

—Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

—Protocolo de transmisién de la informacién accesible y comprensible para todas las personas.
—Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

—Métodos y materiales de proteccion de la zona.

—Bases anatomofisiologicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos, articulaciones y mus-
culos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacion a nivel basico/ elemental).



—Valoracion basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y biologicos.
—Valoracion basica ante patologia organica de urgencia.

Técnicas de primeros auxilios.

—Protocolos de primeros auxilios e inmovilizacion.

—Materiales de primeros auxilios. Botiquin.

—Aplicacion de los primeros auxilios.

—Aplicacion de procedimientos de inmovilizacién y movilizacion.
—Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.

Técnicas de soporte vital basico.

—Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
—Resucitacion cardiopulmonar basica.
—Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
—Valoracion basica de la persona accidentada.

—Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio, electricidad y radia-
ciones).

—Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.
—Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico.

—Apoyo psicolégico a los pacientes.

—Primeros auxilios psicologicos. Comportamiento de la poblaciéon ante una catastrofe.
—Estrategias basicas de comunicacion.

—Valoracion del papel del primer interviniente.

—Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

—Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

Técnicas para el control del entorno en emergencias.

—Sistemas de emergencias.

—Objetivos y limites de los primeros auxilios.

—Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

—Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
—Técnicas de primeros auxilios en relacién al riesgo del entorno.
—Protocolos de alerta.

Orientaciones didacticas.

Este médulo esta enfocado a que los alumnos y alumnas adquieran los procedimientos de actuacion
adecuados para asistir a un deportista desde el momento en el que se produce un accidente hasta
que llegan las asistencias sanitarias de urgencia. Para ello, es preciso que sean capaces de aplicar
protocolos sencillos, tanto para la valoracion de la persona accidentada, como posteriormente para
proporcionar los primeros auxilios. Desempefia un papel importante en este modulo el aprendizaje
de técnicas de soporte vital basico e instrumentalizado (DESA), capacitando al alumnado para la
utilizacion de desfibriladores semiautomaticos.



Se trata de un médulo que tiene un componente tedrico para el cual se recomienda disponer de
un aula equipada con medios audiovisuales e informaticos. Sin embargo, la parte practica adquiere
un protagonismo notable, para lo cual se va a precisar de materiales especificos que permitan al
alumnado llevar a cabo los protocolos establecidos como: maniquis, desfibrilador semiautomatico,
botiquin de primeros auxilios, etc. Asi mismo, conviene disponer de otros espacios anexos que hagan
posible el trabajo simultaneo de diferentes grupos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se recomienda comenzar estableciendo los objetivos
en la aplicacion de primeros auxilios, los protocolos y normas de actuacion del primer interviniente,
la evaluacién de la persona herida o accidentada y el botiquin de primeros auxilios. A continuacion,
se deben abordar las cuestiones relacionadas con las técnicas de autocontrol, control del entorno,
sistema de emergencias y aspectos relacionados. Posteriormente se aconseja abordar la aplicacion
de las diferentes técnicas de primeros auxilios en relacion con las heridas y hemorragias, lipotimias,
traumatismos, contusiones, lesiones musculares, etc. Finalmente, se deberia abordar todo lo relacio-
nado con el soporte vital basico e instrumentalizado (DESA).

En este modulo las aplicaciones practicas de los diferentes protocolos tienen especial relevancia,
en especial aquellos relacionados con el soporte vital basico e instrumentalizado como:

—Practica de valoracion inicial, apertura de via aérea y ventilacion.
—Practica de masaje cardiaco.

—Préactica de desobstruccidn de via aérea y posicidn lateral de seguridad.
—Practica DESA.

—Taller de botiquin.

En relaciéon con la evaluaciéon, en coherencia con las pautas y recomendaciones expuestas an-
teriormente, debe prevalecer la capacidad del alumnado para aplicar correctamente los protocolos
estudiados respecto a la fundamentacion teorica que los sustentan.

En consecuencia, se recomienda la utilizacién de pruebas objetivas para la comprobacion de la
asimilacion de los contenidos tedricos, asi como la evaluacion practica en situaciones simuladas. En
cualquier caso, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva
como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Gnicamente como evaluacion sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.



Modulo: Actividad fisica adaptada y discapacidad
Cédigo: MED-C103
Duracién: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las mismas

y relacionandolas con la practica deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

2.

Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica y organica, intelectual o del
desarrollo y sensorial y psicosocial.

Se han determinado los beneficios que genera la practica de actividades fisicas adaptadas
en las personas con discapacidad.

Se han reconocido las capacidades en la practica y los condicionantes fundamentales segun
el tipo de discapacidad.

Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en situaciones simula-
das, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo, decisional y motriz.

Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun discapacidad.

Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion y reconocimiento de la discapa-
cidad mediante la observacion de las caracteristicas morfologicas y funcionales del depor-
tista.

Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del deportista, mas alla
de las limitaciones que pueda presentar por su discapacidad.

Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva dirigidos a las personas
con discapacidad.

Se ha conocido la estructura organizativa especifica del deporte para personas con discapa-
cidad, tanto los organismos que la regulan como las distintas clasificaciones deportivas, asi
como las posibilidades de practica deportiva.

Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo las

técnicas de comunicaciéon especificas e identificando las limitaciones y capacidades que pueden
presentarse en la iniciacion a las mismas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

Se ha descrito la terminologia mas actual en relacion a las personas con discapacidad.

Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los intereses, capacidades,
experiencias previas y motivaciones de las personas con discapacidad hacia la practica de-
portiva.

Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando sus elementos Unicos
y diferenciadores: emociones, sentimientos, personalidad.

Se han determinado y aplicado criterios de adaptacion de las técnicas de comunicacion para
las principales discapacidades.

Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes adaptados segun tipo de
discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la participaciéon activa de las personas con discapacidad en
entornos/contextos deportivos normalizados.



Contenidos.

Discapacidad y practica deportiva.

—Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisica y organica, intelectual o del de-
sarrollo y sensorial o psicosocial.

—Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de observacion de las
caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.

—Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar segun dis-
capacidad.

—Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico deportiva.
—Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas técnicas basicas.
—Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

—Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con discapacidad.

—La organizacion deportiva especifica para personas con discapacidad y la clasificacion deportiva
segun discapacidad.

—La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la discapacidad.

Métodos de comunicacién con personas con discapacidad.
—Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con discapacidad.
—Terminologia basica en relacion a la salud y la discapacidad.

—Aplicacion de técnicas basicas de recogida de informacion en relacion a las caracteristicas de
los deportistas con discapacidad.

—Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segun discapacidad.
—Métodos de comunicacion alternativa respecto de personas con discapacidad.

—Aplicacion de ejemplos de inclusién deportiva de personas con discapacidad en entornos nor-
malizados.

—Los principales deportes adaptados.

—La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion social de per-
sonas con discapacidad.

—La identificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas con disca-
pacidad.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado conozca las caracteristicas
deportivas y las posibilidades de practica deportiva de las personas con discapacidad. Asi mismo,
define la posibilidad de practica deportiva en un ambito inclusivo, mediante la adecuada adaptaciéon
de los contenidos a trabajar.

Se trata de un moédulo de caracter tedrico y, como tal, la mayor parte del tiempo se desarrollara
en un aula polivalente que permita la utilizacién de medios audiovisuales e informaticos. En este
sentido seria conveniente disponer de material documental de tal manera que las clases pudieran
desarrollarse con un enfoque mas practico. No obstante, es aconsejable que se realicen practicas en
gimnasio o instalaciones especificas, lo que permitira reforzar y profundizar en los aspectos teoricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se sugiere abordar inicialmente el bloque de carac-
teristicas basicas de las principales discapacidades. Finalmente se podria abordar el apartado de
técnicas de comunicacion con las personas con discapacidad.



En cuanto a la tipologia de las actividades que se han de realizar, se sugiere que podrian ser del
siguiente tipo:

—Analisis de diversos casos practicos de actividades deportivas para personas con discapacidad.
—Identificacion de las distintas discapacidades.

—Elaboracion de fichas de sesiones deportivas adaptadas.

—Realizar practicas especificas de clasificacion deportiva.

—Elaboracion de materiales informativos accesibles y comprensibles destinados a personas con
discapacidad.

—Lectura de articulos especificos sobre iniciacién al deporte adaptado.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teéricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas; igualmente es importante evaluar
los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracion
personal, busqueda de informacién y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: elaboracion
de unidades didacticas adaptadas, disefio de propuestas, elaboracion de fichas de observacion, etc.
Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde
la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente
como evaluacién sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.

Este modulo deberia abordarse posteriormente al médulo de Bases del comportamiento depor-
tivo ya que el alumnado debe comprender inicialmente aspectos basicos del desarrollo, para poder
abordar posteriormente aspectos mas especificos centrados en adaptar la actividad fisica a casos
concretos de discapacidad.



Moédulo comun: Organizacion deportiva
Cddigo: MED-C104
Duracién: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica la organizacion deportiva local y autondmica relacionandola con la estructura admi-

nistrativa y sus competencias basicas.

Criterios de evaluacion:

2.
zacion.

Se han descrito las formas de organizacion a nivel local y autonémico en referencia al ambito
deportivo.

Se han descrito las principales competencias y programas de las organizaciones deportivas
locales y autonémicas.

Se han utilizado las fuentes de informacioén disponibles que hacen referencia a la normativa
juridica deportiva.

Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las organizaciones
deportivas locales y autonémicas, asi como de la normativa deportiva.

Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y organi-

Criterios de evaluacion:

Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de las Federaciones
Deportivas Autondémicas.

Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y autonémico.
Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la administracion
local y autonémica.

Se ha cumplimentado la documentacion basica para la busqueda de apoyos al asociacionismo
deportivo y se han descrito los procedimientos que dicha documentacion debe seguir.

Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo del asociacio-
nismo deportivo y la potenciacién del asociacionismo femenino como medio de promocion
de la practica de la actividad fisico-deportiva en las mujeres, asi como la potenciacion del
asociacionismo de discapacidad y la promocién de la practica deportiva de personas con
discapacidad.

3. Analiza las pautas de prevencion respecto a la exigencia de responsabilidad civil al dirigir y
acompafar a un grupo de menores en su actividad deportiva reconociendo los riesgos que comporta
dicha actividad deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se han definido los riesgos que comportan las practicas deportivas dirigidas a menores.

Se han identificado los ambitos en los que se puede exigir responsabilidad civil al técnico o
técnica deportivo como consecuencia del ejercicio de sus funciones.

Se han especificado las conductas que se esperan del entrenador o entrenadora para garan-
tizar la seguridad de sus deportistas.

Se han aplicado herramientas dirigidas a la prevencion del técnico o técnica deportivo respecto
a la exigencia de responsabilidad civil como consecuencia de sus actuaciones.



Contenidos.

Organizacion deportiva local y autonémica.
—La legislacion basica del Estado y de Comunidad Foral Navarra:

« El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.

* Interpretacion de la legislacion deportiva basica: objetivo y rango de la norma.
—Estructura administrativa y organizativa del deporte:

« Estructura autonémica del deporte en Navarra.

« |dentificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras deportivas en
el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades publicas, organismos de
diputaciones, clubes y asociaciones, entre otras.

» Aceptacion de la organizacion deportiva autonémica y local.
—Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva:
» La terminologia basica en normativa deportiva.
 Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

Asociacionismo deportivo.
—Las federaciones deportivas en Navarra: competencias, funciones y estructura organizativa.

—Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el asociacionismo depor-
tivo.

—Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacién deportiva.

—Asociacionismo deportivo de personas con discapacidad. Presencia de personas con discapaci-
dad en la organizacion deportiva.

—Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
» Administracion local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
» Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
* Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:
- En la administracion local.

- En la administracién autonémica.

Prevencion y responsabilidad civil en la direccion de grupos.
—Los riesgos que comporta la actividad fisica y deportiva.

—El concepto de responsabilidad civil.

—Los dmbitos de exigencia de responsabilidad civil en el deporte.

—Competencias del técnico o técnica deportivo para garantizar la seguridad de los deportistas a
Su cargo.

—Pautas de prevencién ante la posible exigencia de responsabilidad civil.

Orientaciones didacticas.

Este modulo esta orientado a que el alumnado se familiarice con la organizacion deportiva local y
autondmica, la normativa por la que se rigen y sus programas, asi como con las estructuras asocia-
tivas basicas, favoreciendo de este modo su integracion en el sistema deportivo, el desempefio de
sus funciones como técnico o técnica y la obtencién de recursos.



También se pretende concienciar sobre las medidas de proteccion que tiene el técnico o técnica
deportivo para garantizar una practica exenta de riesgos derivados de la responsabilidad al frente de
sus deportistas.

La parte tedrica del moédulo precisa disponer de un aula dotada de medios audiovisuales e infor-
maticos. Al objeto de que el alumnado pueda obtener mas informacion y se facilite la relacion con su
administracion deportiva es conveniente que tenga la posibilidad de hacer conexiones a diferentes
paginas web. También se recomienda tener a disposicién de los alumnos y alumnas la normativa
basica estatal y la autonémica de referencia.

Se sugiere abordar inicialmente la estructura organizativa y legislacion basica del Estado con el
fin de ubicar y servir de referencia a la de caracter autondmico y local. Una vez se ha incidido en la
organizacion autondmica y local se sugiere continuar con la estructura del asociacionismo deportivo
en el ambito autonédmico. Finalmente, se sugiere abordar los aspectos relacionados con la prevencién
del técnico o técnica deportivo respecto a las posibles exigencias de responsabilidad en el desempeiio
de sus funciones.

Con lafinalidad de que el alumnado aprenda a interactuar con su entorno organizativo se sugieren
actividades del siguiente tipo:

—Visita a paginas web de la Administracion deportiva de Navarra.
—Ejercicios de aplicacion de la normativa autonémica a supuestos practicos.
—Ejercicios de simulacion de situaciones con resolucion de conflictos.

—Presentacion de documentos de referencia para la organizacion y desarrollo de actividades
deportivas.

En este médulo es prioritario evaluar la capacidad del alumnado para buscar y aplicar la informacion
obtenida, tanto en la red como en la normativa de referencia, a situaciones concretas de la vida de
las organizaciones deportivas y su relacion con la Administraciéon deportiva y los recursos que pone
a su disposicion. En consecuencia, se recomienda optar por pruebas que supongan la aplicacion de
los contenidos estudiados y la normativa de referencia en cada caso.

Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde
la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente
como evaluacion sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.



b.2)

Bloque especifico.

Médulo: Fundamentos basicos del juego
Cédigo: MED-BMBM-102
Duracién: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales y fun-

cionales del balonmano.

Criterios de evaluacion:

2.
nantes

Se han descrito los diferentes elementos estructurales que condicionan el juego de balonmano.
Se han descrito las limitaciones reglamentarias respecto al manejo del movil.

Se han descrito las limitaciones reglamentarias elementales respecto al comportamiento con
el rival.

Se han descrito los diferentes tipos de sanciones técnicas y disciplinarias que se aplican en
caso de infraccion de las reglas.

Se han identificado de los mecanismos de percepcion, toma de decisiones y ejecucion en las
acciones motrices y su incidencia en el rendimiento en los distintos tipos de deportes.

Se han explicado las caracteristicas de la nomenclatura especifica del balonmano y se han
descrito los simbolos convencionales con que se elaboran los esquemas técnico-tacticos.

Se han establecido, con precision, las diferencias entre técnica, tactica individual y tactica
colectiva.

Se han identificado los objetivos generales, las intenciones tacticas y actividades basicas del
juego y se han concretado las diferencias entre unos y otros.

Se han descrito las diferentes fases del juego y establecido los objetivos parciales de cada
una de ellas.

Concreta las actividades basicas en ataque, identificando sus caracteristicas y los condicio-
para su desarrollo.

Criterios de evaluacion:

Se han identificado las diferentes formas de transportar el balon, asi como las exigencias
comunes a todas ellas, adaptandose a las exigencias reglamentarias.

Se han explicado los aspectos intencionales del transporte el balon.
Se han explicado los aspectos motrices del transporte de balén en todas sus formas.

Se han identificado los aspectos intencionales elementales de los desplazamientos de las
jugadoras y jugadores, y la importancia de las limitaciones espaciales y temporales de los
desplazamientos en posesion del balén.

Se han descrito los tipos de desmarque segun su objetivo tactico y su forma de ejecucion.

Se han descrito los factores motrices e intencionales fundamentales en el momento previo al
lanzamiento.

Se han descrito los aspectos mecéanicos elementales para la obtenciéon de potencia y precision
en los lanzamientos a porteria con una sola mano.

Se han identificado otros factores intencionales, no mecanicos, relacionados con la eficacia
en la ejecucion de los lanzamientos a porteria.

Se ha valorado la importancia de la cooperacion entre compaferos de ataque.



1)
3.

Se han concretado los aspectos elementales del “Pase y va” como elemento fundamental de
colaboracion.

Se han explicado los aspectos elementales de la organizacion colectiva del equipo en ataque y
su aplicacion en el ataque a defensas de amplia ocupacion espacial, integrando las diferentes
tareas ofensivas.

Se han descrito los aspectos intencionales elementales del contraataque.

Concreta las actividades basicas en defensa, identificando sus caracteristicas y condicionantes

para su desarrollo.

Criterios de evaluacion:

Se ha valorado la necesidad de atenerse al reglamento en la tarea de oponerse a los atacan-
tes.

Se ha descrito la capacidad de reaccion y de anticipacion como tendencias elementales en
la tarea de oponerse al movimiento de los atacantes.

Se han descrito el marcaje como la forma de oponerse a un atacante estableciendo una lucha
1x1.

Se ha valorado la necesidad de las ayudas para desarrollar la tarea de oponerse a los movi-
mientos de los atacantes.

Se ha descrito la interceptacién como la forma de oponerse al movimiento de balén por parte
de los atacantes.

Se han descrito los blocajes como la forma de oponerse a los lanzamientos de los atacantes
a la porteria.

Se ha valorado la necesidad de interaccion de las distintas tareas defensivas, priorizando una
u otra en funcion de las circunstancias del juego.

Se han descrito los aspectos genéricos de la organizacion colectiva del equipo en defensa y
de la organizacién elemental de una defensa de amplia ocupacién espacial.

Se han descrito los aspectos elementales de la situacion y posicion del portero cuando el
equipo esta defendiendo, asi como las técnicas elementales de intervencién del portero ante
los lanzamientos.

Se han descrito los aspectos intencionales genéricos del repliegue defensivo y de la defensa
temporal hasta que se consigue la organizacién colectiva.

Contenidos.

Fundamentos basicos del juego.

—Medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para las diferentes
categorias de edad y sexo.

—Composicion y equipamiento de los equipos de juego (Porteras y porteros, jugadoras y jugadores
de campo y arbitras y arbitros).

—Duracioén y estructura temporal de los partidos:

» Tiempo de juego.
 Senal final.
» Tiempo muerto (Time out).

—Doénde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego:

« Area de porteria.
* Linea golpe franco.



* Linea 7 metros.

* Linea restriccion portero.
 Linea central.

* Linea de cambios.

—Como puede jugarse con el balon: reglas y limitaciones de actuacion de las jugadoras y los ju-
gadores respecto al balén:

» Saque de centro.

« El gol.

» Saque de banda.

» Saque de porteria.

* Golpe franco.

* Lanzamiento 7 metros.

—Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de las jugadoras y los jugadores respecto
a los adversarios:

 Faltas que no llevan sancion disciplinaria.
« Faltas que justifican sancion disciplinaria.
- Faltas que justifican exclusién de 2 minutos.
- Faltas que justifican una descalificacion.
- Faltas que justifican descalificacion con informe por escritos posterior.
—Sanciones técnicas y disciplinarias:
» Técnicas.
- Tocar balén debajo rodilla.
- Tres segundos.
- Pisar linea de 6 metros.
- Pasos.
- Dobles.
- Saque banda.
- Circulacion interior.
- Defensa interior.
- 7 metros.
- Golpe franco.
- Pasivo.
—Disciplinarias.
Amonestaciones.

Exclusion.

Descalificacion.

Descalificacion con informe posterior.
—Nomenclatura y simbologia especifica del balonmano.

—El movimiento: algo mas que un acto puramente mecanico. Los mecanismos de percepcion,
toma de decisiones y ejecucion.

—Incidencia de esta realidad del acto motriz en el rendimiento de los diferentes deportes.



—Los conceptos de:
» T4ctica individual.
» Tactica colectiva.
» Técnica.
—Las fases del juego:
* Ataque.
» Defensa.
» Contraataque.
* Repliegue.
—Los objetivos colectivos del juego:
* En el ataque.
* En la defensa.
—Las intenciones tacticas basicas:
* En el ataque.
* En la defensa.
—Las actividades basicas del ataque:
« El movimiento de las personas jugadoras.
» El movimiento del balon.
* Los lanzamientos.
—Las actividades basicas de la defensa:
» Oponerse a los atacantes.
» Actuar sobre el balén.

Actividades basicas en ataque.
—Formas de transportar el balén:

* Manejo y adaptacién del balén.

* Botar el baldn.

» Pasar y recibir el balén.
—La seguridad y la precision en el transporte de balén. La técnica:

* Pases.

* Desplazamientos.

* Recepciones.

* Fintas.

* Bote.

* Lanzamientos.
—La intencionalidad como base de la tactica en el transporte de balén.
—Los desplazamientos de las personas jugadoras:

» Desplazarse sin baldn: los desmarques.

» Desplazarse con el balén: limitaciones reglamentarias. El ciclo de pasos.
—La intencionalidad como base de la tactica en los desplazamientos.



—Tipos de desmarques:
» Segun su objetivo tactico.
» Segun su forma de ejecucion.
- Directo.
- Indirecto o cambios de direccion.

—Desplazamientos de personas jugadoras / desplazamiento del balén: dos actividades que se
realizan de forma simultanea: la integraciéon en el entrenamiento.

—Lanzar potente y preciso: las cuestiones fundamentales de la técnica basica de lanzamiento en
apoyo, en salto y en suspension.

—Otros factores, no mecénicos, de eficacia en el lanzamiento:
 La variedad.
* La observacion.
» La sorpresa.
» Rapidez de ejecucion.
—La importancia del trabajo en el instante previo al lanzamiento:
 La profundidad.
» El angulo de tiro.
 La orientacion.
« Control de la direccion del salto.
—Los lanzamientos ligados a las otras dos tareas basicas.
—La colaboracién entre atacantes. Un medio tactico: el “Pase y va”.
—Las bases de la organizacién colectiva en ataque:
 La estructura: Amenazar toda la zona eficaz, ocupacién en anchuray profundidad de la misma.

» La coordinacién en el movimiento de los atacantes: Equilibrio entre desmarques ofensivos y
defensivos.

» El movimiento colectivo del balén.
—El contraataque: aspectos intencionales basicos.

Actividades basicas en defensa.

—La importancia de los aspectos reglamentarios a la hora de oponerse al movimiento de los ata-
cantes.

—Posibilidades basicas para oponerse al movimiento de los atacantes:
» El marcaje: oposicion 1x1.
- Adistancia.
- En proximidad.
* Las ayudas.
* La colaboracion a través de acciones coordinadas (medios tacticos).

—Aspectos intencionales como base de la tactica defensiva: la capacidad de anticipacion y la ca-
pacidad de reaccion como tendencias basicas y la necesidad de desarrollar ambas capacidades.

—El marcaje. Aspectos reglamentarios que limitan esta tarea. Objetivos.
—Los desplazamientos en defensa:
» Desplazamientos en posicidén basica.



» Desplazamientos en forma de carrera.
» La importancia del paso de una forma a otra de desplazamiento sin desequilibrios.
—La necesidad de ayudas en cualquier tipo de defensa.
—Las interceptaciones de baldn:
* En los botes de los atacantes.
* Ante pases y recepciones.
—Las intenciones tacticas en las interceptaciones:
« Estaticas: defender la propia zona.
« Dinamicas: intervenir sobre balones lejanos.
—Las capacidades motrices en relacion a las interceptaciones de balon.
—Oponerse a los lanzamientos: los blocajes. Objetivos y clasificacion.
—Oponerse a los atacantes-Oponerse al balon: dos tareas que se realizan de forma simultanea.
—Las bases de la organizacioén colectiva de la defensa:

 La estructura: ocupar la zona eficaz, controlar individualmente a los atacantes o situaciones
mixtas.

» Laintencionalidad: anticipacion o reaccion como intenciones extremas que pueden modularse.
 El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracién que se prevén.
—El repliegue defensivo: aspectos basicos.
—El portero:
 La situacion y posicion cuando el equipo defiende.
* Nociones basicas de la intervencién ante los lanzamientos.
* Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

Orientaciones didacticas.

El presente moédulo proporciona al alumnado la formacién necesaria para desempefiar la funcion
del perfil profesional del titulo, siendo el objetivo principal la capacitacién para que adquiera los co-
nocimientos necesarios para:

—Identificar y analizar los elementos béasicos del juego del balonmano.

—Tomar conciencia en esta etapa de iniciacién, de la importancia de las habilidades basicas ofensivas
y defensivas de aprendizaje. Resulta importante que el alumnado entienda que las actividades
béasicas ofensivas y defensivas tienen sentido en cuanto que mejoran la capacidad de juego.

En cuanto a la secuenciacién de resultados de aprendizaje con sus respectivos contenidos, parece
adecuado comenzar con unos contenidos que sitien al alumnado en el conocimiento del juego del ba-
lonmano, tal como propone el primer resultado de aprendizaje. Por ello, se recomienda incluir aspectos
tedricos en lo referente a los distintos elementos estructurales que lo condicionan (reglas de juego),
para seguir con las diferencias entre técnica y tactica tanto individual como colectiva. Posteriormente
se propone el abordaje del segundo resultado de aprendizaje, relativo a las actividades basicas en
ataque (pases, desplazamientos, recepciones, fintas, bote, lanzamientos, etc.), para terminar con
el tercer resultado de aprendizaje referente a las actividades basicas en defensa (marcajes, inter-
ceptaciones, desplazamientos, repliegues, etc.). Estos dos ultimos resultados son mayoritariamente
practicos vy, por ello, se recomienda priorizar una metodologia con alta participacion del alumnado
en situaciones ofensivas y defensivas preferentemente reales, identificando tanto sus caracteristicas
basicas, asi como sus condicionantes para el desarrollo.



Este modulo, tiene un caracter teérico-practico, por lo que seria aconsejable que los contenidos
conceptuales, se utilicen como una herramienta necesaria para aplicar, posteriormente, en el juego
del balonmano. Se recomienda simultanear estos contenidos teéricos, con una simulaciéon eminente-
mente practica, por lo que se pueden utilizar, ademas de los recursos necesarios para su realizacion
(elementos fisicos del juego), recursos audiovisuales basados en ejecuciones reales de modelos de
referencia, que faciliten la comprensién de los contenidos. Igualmente, seria interesante acercar al
alumnado a entrenamientos y partidos de balonmano de equipos referencia de la Comunidad, para
que faciliten, de esta manera, visualizar en directo lo aprendido en el modulo.

Se recomienda que la metodologia a utilizar se ajuste a la iniciacion deportiva, y esta, sea activa,
global y adaptada a los contenidos, promoviendo el aprendizaje y la participacion del alumnado para
llegar a la consecucion de los resultados de aprendizaje.

Se recomienda potenciar el trabajo en equipo, buscando soluciones a problemas planteados re-
lacionados principalmente con habilidades ofensivas, defensivas y su capacidad de juego en etapas
iniciales. Ademas, se propone que el proceso de aprendizaje parta de una situacioén inicial de juego
para que, a partir de su observacion y valoracion, finalizar con tareas de aprendizaje en situaciones
reales, en el que el alumnado sea el protagonista competencial bien de forma individual como colectiva.

En cuanto a la evaluacion, es conveniente evaluar tanto la adquisicion de las bases conceptua-
les que fundamentan la intervencién, para posteriormente aplicarlas en situaciones practicas como,
igualmente, evaluar los aspectos actitudinales. Para los primeros, se sugiere utilizar tanto pruebas
objetivas como la realizacién de actividades practicas que permitan la aplicacién de los contenidos
conceptuales. Para valorar la consecucion de los contenidos actitudinales y de valores, se recomienda
la utilizacién de instrumentos de observacién que nos permitan apreciar la evolucion del alumnado
respecto a estos aspectos. No obstante, sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea
posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje.

Debido a la importancia de alcanzar los resultados de aprendizaje establecidos, para su imparti-
cion es conveniente que las actividades de ensefianza/aprendizaje se dediquen a la adquisicién de
las competencias citadas anteriormente, en coordinacién con los médulos profesionales Formacion
técnico-tactica individual en balonmano y El juego colectivo en balonmano del ciclo final.



Moédulo: Ensefianza del balonmano en la iniciacion
Coédigo: MED-BMBM-103
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Valora la motricidad especifica en el ambito de la iniciacion, identificando el nivel de habilidades

y destrezas especificas en funcion de los estandares psicomotrices relacionados con el balonmano.
Criterios de evaluacion:

2.

Se han identificado las habilidades y destrezas especificas que sirven de base psicomotriz
para el aprendizaje del balonmano.

Se han identificado las diferencias entre los distintos niveles de realizacién de las habilidades
y destrezas especificas que sirven de base psicomotriz para el aprendizaje del balonmano.

Se han interpretado las herramientas basicas de valoracion del nivel de las habilidades y
destrezas especificas que sirven de base psicomotriz para el aprendizaje del balonmano.

Se han aplicado técnicas de registro de datos sobre las destrezas y habilidades motrices
especificas del balonmano, en un supuesto practico de valoracion.

Se han descrito los patrones de referencia utilizados en la valoracion de las destrezas y ha-
bilidades especificas de balonmano.

Concreta y dirige la organizacién de la sesion, identificando los elementos que constituyen la

programacion de referencia, las caracteristicas de la sesion y aplicando procedimientos de dinamizacion,
estrategias de direccién y control.

Criterios de evaluacion:

3.

Se han descrito las caracteristicas de los objetivos, contenidos, medios y métodos y su relaciéon
en una programacion de referencia de ensefianza del balonmano en la iniciacion.

Se ha identificado la secuenciacion de contenidos en la iniciacién del balonmano, tomando
como base los fundamentos basicos del juego y la programacion de referencia.

Se han descrito las caracteristicas de la sesién en la iniciacion en balonmano.

Se ha explicado las formas de organizacién del grupo, la ubicacion idénea de la entrenadora o
entrenador y la disposicién espacial del material, y el material para desarrollar las situaciones
de aprendizaje previstas.

Se han identificado y aplicado los aspectos relevantes a tener en cuenta en la direccion de
los ejercicios hacia el cumplimiento del objetivo marcado.

Se han descrito y aplicado las estrategias de feedback idéneas en la sesién de iniciacion.

Se han elaborado y dirigido situaciones de aprendizaje en la iniciacion del balonmano, iden-
tificando los elementos necesarios para construir la progresién metodologica adecuada.

Se ha organizado y dirigido al grupo durante los ejercicios de un supuesto practico de sesiéon
de iniciacion en balonmano, justificando las decisiones tomadas.

Se han especificado, al menos, dos sesiones, una de ataque y otra de defensa, para la iniciacion
al balonmano, disefiando las situaciones de aprendizaje, y estructurando la sesion, teniendo en
cuenta los objetivos marcados en la programacion de referencia, y el espacio y material disponible.

Dirige al equipo en las competiciones de iniciacién, valorando la competicion como parte

relevante del proceso formativo, identificando los aspectos reglamentarios y aplicando los principios
basicos y del juego en esta etapa.

Criterios de evaluacion:

a)

Se han identificado los aspectos reglamentarios relacionados con la dinamica de una compe-
ticién de iniciacion en balonmano.



4.

Se ha valorado la importancia de la competicion de iniciacién, como parte del proceso forma-
tivo.

Se han identificado los principios basicos del juego, sobre los que se debe incidir en la direc-
cion de la competicidn en la iniciacion.

Se han identificado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el entrenador y
con el entorno, en el equipo en la iniciacién en balonmano.

Se han descrito y aplicado las estrategias de feedback idoneas en la competicion de iniciacion.

Se ha valorado la importancia de la competicién en la formacion en valores, identificando las
actitudes a fomentar y practicar.

Valora el desarrollo de la sesion y de la competicion, recogiendo e interpretando informacién

para contrastar con los parametros de valoracion indicados en la programacion de referencia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se han identificado los aspectos a valorar en una sesion de iniciacion al balonmano, de acuerdo
con la programacion de referencia.

Se han explicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para valorar una
sesién de iniciacion.

Se han explicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para valorar la
actuacion en una competicion de base.

Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de sesion de iniciacion con
los criterios de referencia establecidos para esta etapa, emitiendo una conclusion justificada.

Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de competicion de base
con los criterios de referencia establecidos para esta etapa, emitiendo una conclusién jus-
tificada.

f)  Se havalorado laimportancia de la recogida de datos y evaluacién posterior para la concrecion
de sucesivas situaciones de aprendizaje.
Contenidos.

Habilidades y destrezas especificas en la iniciacién.

—Caracteristicas que definen las habilidades y destrezas especificas en la iniciacion en balonmano:

» Aspectos cognitivo perceptivos:
- Amplitud campo visual.
- Atencidn selectiva.
- Anticipacion perceptiva.
» Aspectos mecanicos:
- Amplitud de palancas.

- Sincronia del movimiento.

—Pruebas (herramientas y técnicas de registro) de valoracion de la eficacia motora en la iniciacion
en balonmano:

» Caracteristicas.
* Ejemplos de pruebas:
- Tablas de verificacion.

- Escalas descriptivas.



—Interpretacion de datos obtenidos en pruebas de valoracién de la eficacia motora en la iniciacion
en balonmano:

* Criterios de valoracion.
» Patrones de referencia de las destrezas y habilidades del balonmano en la iniciacién.
* Niveles de realizacion.

Programacion de las sesiones de iniciacion.
—Elementos basicos de una programacion de referencia para la ensefianza del balonmano:
» Objetivos en la iniciacion.
* Criterios de evaluacion.
» Contenidos.
« Secuenciacion.
—Estructura de las sesiones de aprendizaje del balonmano:
* Objetivos.
« Dindmica y secuenciacioén de contenidos.
» Material y espacios.
—Aspectos relevantes en la concrecion de situaciones de aprendizaje:
« Diferentes tipos de ejercicios.
* Planteamiento metodolégico analitico o decisional.
» Establecimiento de la progresion metodologica: Principios y orientaciones.

—Aspectos relevantes en la direccion de las actividades programadas (ejercicios tipo). La inter-
vencioén del entrenador:

» Comunicacién durante la ejecucion de la tarea.

* Priorizacién de los objetivos de cada ejercicio.

» El espacio y la oposicién como variables de la progresion metodoldgica.
« Estrategias de feedback propias de la iniciacion.

» Organizacion del grupo: tipos/criterios.

 Disposicion del material: criterios.

Direccion del equipo en las competiciones de iniciacion.
—Caracteristicas basicas de la competicion en la iniciacion:
* Principios basicos del juego de ataque en la iniciacion.
* Principios basicos de la defensa en la iniciacion.
—Normativa de las competiciones relacionadas con la iniciacion.
—La competicidon como medio béasico de aprendizaje.
—El grupo en la iniciacion en balonmano: Relaciones basicas persona jugadora - equipo - entorno.
—Reconocimiento del juego.

—El feedback en la competicién de iniciacién: importancia y criterios de seleccion de las estrategias
de feedback.

Valoracion de la competicion relacionada con la iniciacion:
—Elementos basicos a valorar en la competiciéon relacionada con la iniciacién:
» Contenidos técnicos tacticos individuales.



» Contenidos relacionados con el juego colectivo.
» Contenidos psicosociales.
—Herramientas de valoraciéon de la competicion relacionada con la iniciacion:
* Planillas.
» Bases de datos genéricas.
» Software especifico.
—Interpretacion de los datos obtenidos en las herramientas de valoracién de la competicion:
« Criterios de referencia propios de la iniciacion.
—Efectos/consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje.

Orientaciones didacticas.

Este modulo aporta la informacion necesaria para conocer las caracteristicas basicas del balon-
mano, asi como la normativa para poder desarrollarlo en una competicion. Es recomendable tener
en cuenta tanto las competencias técnico-tacticos individuales, como las relacionados con el juego
colectivo y las competencias psicosociales.

En cuanto a la secuenciacion de contenidos, necesarios para alcanzar los resultados de apren-
dizaje, parece adecuado seguir el orden establecido en la presentacién de los mismos. Asi, en el
primer resultado de aprendizaje, el bloque de contenidos correspondiente trabaja la identificacion de
las habilidades y destreza motrices y las diferentes técnicas o herramientas para su valoracion, por lo
que se recomienda que tenga un enfoque teorico y practico. En el segundo resultado de aprendizaje,
referente a la programacion de las sesiones de iniciacién en el balonmano, seria recomendable que
el alumnado pusiera en practica los contenidos, especialmente la parte de organizar una sesion a
través de la programacion de la misma. El tercer resultado de aprendizaje podria realizarse de forma
tedrica, ya que se trata de identificar diferentes aspectos reglamentarios para poder aplicarlos al juego.
El cuarto y ultimo resultado de aprendizaje, el alumnado trabajaria el conocimiento del desarrollo de
una sesién y de la competicién y la valoracién de la misma.

En funcion de los resultados de aprendizaje y de los contenidos que contempla, se aconseja que
el moédulo se aborde de manera practica en su gran mayoria, de tal manera que permita al alumnado
ser el protagonista.

Entre las actividades a realizar se propone las siguientes:

—Disefio y puesta en practica en el grupo de ejercicios de técnica individual para conseguir tanto
el control del balén, como el control de movimientos de los jugadores y jugadoras.

—Disefo de una programacion con diferentes actividades y analisis de las mismas.

Por otra parte, con el fin de demostrar la adquisicion de todos los resultados de aprendizaje de
este mddulo se propone la realizacion de un pequefio proyecto donde el alumnado disefie una se-
sion propia aplicando los conocimientos adquiridos y exponerlo de manera practica con un equipo
de categoria base.

Este médulo seria la continuacién del médulo de Fundamentos basicos del juego por lo que se
recomienda tener en cuenta los conocimientos adquiridos previamente por el alumnado en el modulo
anterior, siendo este el primero especificamente de balonmano.



Modulo: Organizacién de actividades y eventos de base
Cédigo: MED-BMBM-104
Duracién: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Tutela al equipo en su participaciéon en competiciones de base, aplicando los procedimientos

establecidos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se han seleccionado la normativa y reglamentacién relacionada con las competiciones de
iniciacion.

Se han descrito las caracteristicas de la documentacién necesaria para participar en la acti-
vidad programada.

Se han elegido los criterios de seleccion de los participantes en un supuesto practico de
competicion de iniciacion en balonmano.

Se ha elaborado la informacion relacionada con la informacién y elegido la forma de comuni-
carla.

Se ha justificado la importancia de promover las actitudes y comportamientos adecuados del
grupo.

Se ha justificado la importancia de la actitud, comportamiento y disposicion del técnico o
técnica en el acompafiamiento y tutela del equipo.

Se han descrito las motivaciones e interés propios de la edad vinculados con la practica del
balonmano.

Colabora en la organizacién y gestion de actividades y eventos de base, interpretando las

necesidades de recursos materiales y humanos y aplicando los procedimientos establecidos en la
planificacion de la actividad o evento.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

3.

Se han identificado las directrices, contenidos, gestion de permisos y aspectos logisticos
necesarios en la organizacion de actividades y eventos de iniciacion en balonmano a partir
de un proyecto general de referencia.

Se han identificado los diferentes estamentos en el desarrollo de actividades de iniciacion en
balonmano y sus diferentes grados de implicacion.

Se ha elaborado la informacion sobre la actividad o competicién para los padres o tutores
legales de los participantes, incluyendo el modelo de autorizacion paterna para la participacion
en la competicion o actividad.

Se han concretado las actividades, a partir de un proyecto de referencia, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes a los que se dirige.

Se han descrito los procedimientos de solicitud y acondicionado las instalaciones y recursos
materiales para el desarrollo de la actividad programada.

Se ha explicado el tipo de comportamiento y actitud con la que se debe afrontar la direcciéon de
actividades propias de la iniciacion al balonmano, incluida la uniformidad de los participantes.

Se han descrito las técnicas de difusion de la actividad.

Arbitra en competiciones de base, interpretando y aplicando el reglamento de juego adaptado

a la iniciacion en balonmano.

Criterios de evaluacion:

a)

Se han descrito los criterios de adaptacion del arbitraje a la competicién de iniciaciéon en ba-
lonmano.



b) Se han identificado las acciones antideportivas y juego antirreglamentario de los participantes,
en un supuesto practico de arbitraje debidamente caracterizado.

c) Se han senalizado las sanciones técnicas y disciplinarias, controlando su ejecucién, en un
supuesto practico de arbitraje debidamente caracterizado.

d) Se han descrito los criterios didacticos de aplicaciéon de las sanciones.

e) Se han cumplimentado los tramites relacionados con el acta de juego en un supuesto practico
debidamente caracterizado.

f)  Se ha valorado la importancia de la actitud y comportamiento del arbitro con los participantes.

4. Participa en la creacién y desarrollo de nucleos de balonmano, identificando su estructura e
interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos del nucleo.

Criterios de evaluacion:

a) Se hanidentificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas de los
nucleos de balonmano, en un supuesto practico debidamente caracterizado.

b) Se han identificado las relaciones jerarquicas que integran la estructura de los nucleos de
balonmano, en un supuesto practico debidamente caracterizado.

c) Se hanidentificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) a utilizar para la creacion,
desarrollo y crecimiento de los nucleos de balonmano, en un supuesto practico debidamente
caracterizado.

d) Se han identificado los recursos humanos y materiales necesarios en un supuesto practico
debidamente caracterizado de creacién de un nucleo de balonmano.

e) Se havalorado la importancia de los nucleos de balonmano en la promocion de la modalidad.

Contenidos.

Actividades y eventos de base.

—Normativa vinculada con las competiciones y distintas actividades en la iniciacién al balonmano:
normativa especifica de la actividad y reglamentos oficiales. Criterios de seleccion.

—Procedimientos y documentacion utilizada en la tutela de la participacién en actividades de ini-
ciacion:
* Permisos parentales, inscripcidon y otros.

* Informaciéon de las condiciones de participacion en la actividad: Elaboracién y transmision:
redes sociales, etc.

« Verificaciéon de los requisitos.

» Balance posterior: elaboracion y discusién con el grupo.
—Criterios de seleccion de participacion de las personas jugadoras segun el tipo de actividad.
—Actitudes y comportamientos adecuados de la persona jugadora de balonmano.

—Actitudes y comportamientos adecuados del técnico o técnica en el acompafiamiento de equipos
en competiciones de iniciacion.

—Motivaciones e intereses propios de la edad ante la practica del balonmano.

Organizacion y gestion de actividades y eventos de base.
—Objetivos y fases de la organizacion de actividades de iniciaciéon en balonmano.
—Logistica en la organizacion de actividades de balonmano de iniciacion:

* Permisos y solicitudes.



* Instalacion y material: eleccion y acondicionamiento.
» Transporte.
* Medidas de seguridad.
+ Organizacioén y gestion: Lugar y horarios de la actividad. Relacion de participantes en la actividad.
—Entidades vinculadas:
* Publicas.
* Privadas.
—Informacioén sobre la actividad caracteristicas, contenidos basicos y medios:
» A padres o tutores legales.
* Alos participantes.
» Al publico.
—Actitudes y comportamiento del organizador.
—Promocién, difusion y dinamizacién de actividades y competiciones de iniciacion en balonmano.

El arbitraje en competiciones de base.

—Aplicacion basica del reglamento de competicion: Criterios de adaptacion a la iniciacién en ba-
lonmano:

» Zonas de juego.
* Manejo del balon,
» Comportamiento con el contrario.
—Las infracciones:
» Juego antirreglamentario.
» Conducta antideportiva.
—Las sanciones:
» Técnicas: cuando se aplican y como se ejecutan.
« Disciplinarias: cuando se aplican y cobmo se ejecutan.
« Criterios didacticos en la aplicacion de sanciones.

—Documentacién de la competicién: cumplimentacién previa, cumplimentacion posterior, y trami-
tacion.

—Actitudes del arbitro con las personas jugadoras.
—Relacion del arbitro con otros integrantes implicados en la competicion: padres, directivos, etc.

Nucleos de balonmano.

—Tipos de nucleos en balonmano (equipo, seccidn, club/asociaciéon/entidad, delegacion, federacion,
centro de tecnificacion, etc.): particularidades y finalidades generales en cada caso.

—La estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas en los nucleos de balonmano:
promocién, tecnificacion, recursos, etc.:

» Organigramas, estructuras basicas de funcionamiento y relaciones jerarquicas.
 Descripcion e identificacion de recursos humanos y materiales.
+ Areas de tecnificacion y la promocién escolar.

—Vias de apoyo institucional (local y autonémico): financiacion y estrategias en la busqueda de
recursos.



—Elementos comunes en la gestién técnica de los nucleos de balonmano: las redes sociales y el
uso adecuado de herramientas tecnoldgicas basicas (teléfono mévil, ordenador, tabletas, etc.).

Orientaciones didacticas.

En este médulo podemos encontrar la informacién necesaria para conocer las estructuras organiza-
tivas y las relaciones jerarquicas dentro de un club. También nos da a conocer la normativa vinculada
a las competiciones, los procedimientos y documentacién necesaria para participar en ellas y en las
actividades de iniciacién. Los criterios de seleccion de las jugadoras y los jugadores y las caracte-
risticas de estos, ademas de las que debe tener el equipo técnico. Conoceremos la organizacion y
gestién en eventos base, asi como el arbitraje aplicado a las categorias base.

En referencia a la secuenciacion de los resultados de aprendizaje y sus correspondientes bloques
de contenidos, se sugiere comenzar con el primer resultado de aprendizaje y el segundo paralelos, ya
que su finalidad es similar y se complementan entre ellos. El tercer resultado de aprendizaje podria
ser impartido a continuacion de estos y, por ultimo, el cuarto, ya que trata temas mas organizativos
respecto a la estructura del club y no tanto a la del propio equipo.

Al tratarse de un médulo principalmente teérico, se recomienda utilizar recursos audiovisuales para
facilitar la comprension en cuanto a la gestion de los equipos base. También, se sugiere, realizar otras
actividades complementarias, como, por ejemplo: visita de un o una arbitro, visita a la Federacion de
Balonmano, visita a un club deportivo de balonmano...

Con respecto a la evaluacion, se propone realizar pequefias pruebas objetivas y/o un pequefio
proyecto o trabajo que permita al alumnado poner en practica todo lo aprendido y le sirva de base
para el médulo del ciclo final, Direccién deportiva en la etapa de tecnificacion.

Con respecto a la relacion de este médulo con el médulo de Direccion deportiva en la etapa de
tecnificacion, es conveniente que el profesorado se coordine para evitar repeticiones y solapamientos
innecesarios.



Modulo: Formacion practica
Cédigo: MED-BMBM-105

Duracioén: 150 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva relacio-

nandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacion deportiva o el acompafiamiento de
usuarios en balonmano.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y autonémica y sus relaciones
con el club o entidad deportiva.

Se han identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas del
club o entidad deportiva.

Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva de practicas.
Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad deportiva.

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion deportiva o al acompana-
miento de usuarios.

Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de balonmano en las mu-
jeres.

Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) utilizadas por el club
o entidad deportiva.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades de balonmano del club o entidad
deportiva.

2. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando com-
portamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en equipo y respeto por el medio
ambiente, aplicando los procedimientos establecidos por la empresa.

Criterios de evaluacion:

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del trabajo
asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi como
respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida en el
club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacion y relacién eficaz con el técnico o técnica responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, una necesidad
relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades desarro-
lladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la iniciacién deportiva en ba-
lonmano.



3.

Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la iniciacion

deportiva en balonmano identificando y utilizando medios, interpretando programaciones de referencia
y ejecutando procedimientos de acuerdo con la norma establecida, e instrucciones recibidas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

4.

Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacion asociada a la
organizacion y gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva
en balonmano.

Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad personal del
deportista durante la competicion, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicion
de iniciacion en balonmano.

Se han realizado gestiones de peticién de los permisos necesarios para la realizacion de la
actividad, competicion o evento de iniciacion deportiva en balonmano.

Se han realizado acciones de colaboracion e intervencion en la organizacion y gestion de
pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacién deportiva en balonmano.

Se ha realizado la recogida de documentacién para la inscripcién de los participantes en una
actividad o eventos de iniciacion deportiva en balonmano.

Se han aplicado criterios a la revisiéon y confidencialidad de la documentacién necesaria para
la inscripcion.

Se ha elaborado la informacién sobre la actividad o la competicion de balonmano para los
padres o tutores legales de los participantes.

Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando las técnicas y
procedimientos adecuados.

Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en balonmano, y dirige al equipo en compe-

ticiones, interpretando programaciones de referencia, ejecutando procedimientos y técnicas relaciona-
das con el proceso de ensefianza aprendizaje, y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y
cuidado por el propio cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo de la
actividad.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la sesion,
aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas de seguridad
establecidas para las actividades de iniciacion en balonmano.

Se ha recibido y despedido al deportista siguiendo el protocolo establecido, identificando sus
demandas y necesidades, y motivandole para la practica continuada de balonmano.

Se ha demostrado interés por la captacién, motivacién y adherencia a la practica de los de-
portistas y usuarios.

Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los deportistas con el objeto de
determinar su nivel proponiendo su incorporacién a un grupo y tomar las medidas de correccion
adecuadas.

Se ha concretado la sesidon de ensefianza aprendizaje de la iniciacion en balonmano siguiendo
la programacion de referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones materiales existentes.

Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del deportista proponiendo tareas que proporcionen
variabilidad en las experiencias motoras, teniendo en cuenta las caracteristicas del individuo.

Se han explicado los contenidos de la sesion, siguiendo los protocolos y técnicas establecidas,
de forma clara y motivadora.



)

Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas en relacion a
las tareas basicas de la iniciacion en balonmano, y los procedimientos establecidos.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacién en balonmano,
interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacién en balonmano, solucionando
las contingencias existentes, consiguiendo la participacion y rendimiento conforme a los ob-
jetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas medioambientales y los margenes de
seguridad requeridos.

Se han aplicado estrategias de comunicacion, control de contingencias, sirviéndose de las
dinamicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

Se ha valorado el desarrollo de la sesion, aplicando procedimientos de recogida y procesa-
miento de la informacién necesaria para la elaboracién de juicios que permitan el ajuste y
mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la
iniciacién a la modalidad o especialidad deportiva.

Se ha demostrado interés por la transmisién de valores éticos, personales y sociales a través
de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los demas y al entorno.

Se ha fomentado la coeducacion a través del deporte.

5. Acompafia al deportista en competiciones de iniciacion a balonmano, interpretando las normas
y reglamentos, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmision de valores.

Criterios de evaluacion:

f)

6.

Se ha comprobado el estado de la inscripcién del grupo o deportista en la competicién de
iniciacion en balonmano, siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha informado al equipo de las caracteristicas de la competicion, interpretando la documen-
tacién sobre la misma.

Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucion técnico-tactica del balonmano, utilizando
técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de iniciacién deportiva.

Se han trasladado al equipo las instrucciones técnicas y tacticas para la competicion de ini-
ciacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competiciéon y del deportista.

Se ha acompafiado a los deportistas en las competiciones, aplicando los procedimientos y
siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud personal y a
los demas, durante la participacion en la competicion de iniciacion en balonmano, aplicando
los procedimientos adecuados y respetando las normas de la misma.

Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las normas y protocolos

establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo a instrucciones o normas establecidas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

Se han desarrollado operaciones de valoracion inicial al accidentado, de acuerdo con los
protocolos e instrucciones recibidos.

Se ha establecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo establecido por el
ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccién personal en las situaciones de
prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y las instrucciones recibidos.

Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacién de primeros auxilios en lesiones,
segun los protocolos y la normativa establecidos.

Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e instrucciones establecidos.



f)

Se han efectuado operaciones de desfibrilacién externa semiautoméatica, siguiendo los pro-
tocolos e instrucciones establecidos.

Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros auxilios al acci-
dentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se han aplicado técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y acompafiante, teniendo en
cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros auxilios.

Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacion personal en nuevos
protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.



ANEXO 3

CURRICULO CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN BALONMANO
A) Objetivos generales del ciclo final de grado medio en balonmano.

a) lIdentificar y detectar las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas, psicosociologicas y de la
competicién propias de la etapa de tecnificacién deportiva en balonmano, aplicando procedimientos
establecidos para valorar y seleccionar al deportista.

b) Analizar e interpretar la programacion de referencia en balonmano, eligiendo y disefiando
tareas y aplicando métodos establecidos para adaptar y concretar los programas y sesiones de la
etapa de tecnificacion deportiva.

c) Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de control de la
contingencia propias del balonmano, aplicando procedimientos de observacion, control y dinamizacion,
resolviendo supuestos para dirigir la sesion.

d) Analizar los aspectos técnicos y tacticos y psicosociales propios de la competicion de tecni-
ficacion deportiva en balonmano, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las
caracteristicas de los participantes, el grupo deportivo y el reglamento para dirigir a deportistas en
competiciones de este nivel.

e) Analizar los aspectos técnicos y tacticos y psicosociales propios de la competicion de inicia-
cion y tecnificacion deportiva en balonmano playa, aplicando procedimientos establecidos y teniendo
en cuenta las caracteristicas de los participantes, el grupo deportivo y el reglamento para dirigir a
deportistas en competiciones de este nivel.

f) Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos propios del nivel
de iniciacion deportiva en balonmano y balonmano playa, e identificar las caracteristicas organizativas
de competiciones de tecnificacion deportiva enumerando los requisitos administrativos, los medios
materiales y humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para organizar y colaborar
en la gestién de competiciones y eventos.

g) Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y humanos, aplicando
procedimientos establecidos de gestidn y comunicacion, para coordinar a otros técnicos o técnicas
encargados de la iniciacion deportiva.

h) Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion deportiva,
aplicando procedimientos de recogida y valoracién de la informacién y de ajuste de programas, para
evaluar este proceso.

i) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicién de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los deportistas, para transmitir valores
propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético personal.

j) Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que reflejan estos valores, para
mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacion en el desempefio
de su labor como técnico.

k) Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva al balonmano en silla de ruedas para
personas con discapacidad, clasificando las caracteristicas de las discapacidades para fomentar la
igualdad de oportunidades.

I) Analizar e interpretar los fundamentos, el reglamento y las acciones especificas del balonmano
playa para aplicarlos en la iniciacion.

m) Analizar e interpretar la programacion de referencia en balonmano playa, eligiendo y dise-
fiando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar los programas y sesiones
de la etapa de tecnificacion deportiva.



B) Modulos profesionales.

a) Denominacién y duracion.

Se relacionan los médulos del bloque comun y especifico del ciclo final del Técnica o Técnico
Deportivo en Balonmano con detalle de su denominacion y duracion.

a.1) Bloque comun.

CcODIGO DENOMINACION HORAS TOTALES
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo 50
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo 60
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad 20
MED-C204 Organizacion y legislacion deportiva 20
MED-C205 Género y deporte 10

a.2) Bloque especifico.

cODIGO DENOMINACION HORAS TOTALES
MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano 50
MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano 60
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano 40
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano 30
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa 20
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas 10
MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion 20
MED-BMBM208 Formacion practica 210




b.1)

Bloque comun.

Mddulo: Bases del aprendizaje deportivo
Codigo: MED-C201
Duracién: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica las caracteristicas del deportista de tecnificacion deportiva (TD), relacionandolas

con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas implicadas en el rendimiento
deportivo.

Criterios de evaluacion:

o O T QO

)
)
)
)

e)

f)

k)

2.
risticas

Se han descrito las caracteristicas psicoldgicas propias de la adolescencia.
Se han aplicado métodos de valoracién de las caracteristicas psicolégicas de la etapa de TD.
Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social y deportivo
del deportista de la etapa de TD.

Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas frecuentes en el
adolescente.

Se han descrito los factores psicolégicos que facilitan el aprendizaje en la etapa de TD: la
motivacion, la concentracion, el control de pensamientos y el control de las emociones.

Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivaciéon en el deporte.
Se ha argumentado la contribucién de la motivacion en el fomento de la TD.

Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacion durante la etapa de
TD.

Se han aplicado estrategias psicologicas para el mantenimiento de la concentracion y el control
de pensamientos y emociones en entrenamientos y competiciones propios de la etapa de TD.

Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales en la preparacion deportiva
en la etapa de TD.

Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando las caracte-
del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

Criterios de evaluacion:

Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

Se han analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion, decision
y ejecucion de acciones motoras, y sus mecanismos de regulacion.

Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion y decision (aspectos
tacticos y estratégicos) como constructor previo a los mecanismos de ejecucion (aspectos
técnicos).

Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicion de habilidades
motoras.

Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su complejidad a partir de
los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.

Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente del alumnado, de
la habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.



Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta en el apren-
dizaje.

Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo, retencion y transfe-
rencia.

Se ha definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.

Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluaciéon adecuados para la valoracion
del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista.

Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico-tactico del
deportista, garantizando su significatividad y la motivacion del alumnado.

3. Aplica herramientas concretas que permitan detectar errores, analizando el modelo de eje-
cucion técnica.

Criterios de evaluacion:

O T O

)
)
)
)

o

e)

f)

9)

h)

Se han clasificado los deportes en funcién de sus habilidades técnicas.
Se han identificado las caracteristicas cualitativas y cuantitativas del movimiento.
Se ha establecido el procedimiento de observacion y analisis del movimiento.

Se ha descrito el proceso de andlisis biomecanico de los gestos técnicos identificando su
estructuracion en fases, su propdsito mecanico, sus objetivos, sus principios biomecanicos y
sus caracteristicas técnicas.

Se ha realizado un diagnostico de la ejecucion del deportista, aplicando herramientas de
registro de los datos necesarios.

Se ha analizado la técnica de forma viable, valida y operativa en funcién de los medios dis-
ponibles.

Se ha comparado el modelo ideal y el propio de nuestro deportista para establecer metas
concretas de mejora.

Se han establecido estrategias de mejora de la efectividad, aproximando al deportista al mo-
delo técnico ideal.

4. Aplica las técnicas de direccién, organizacién y dinamizacién de actividades de entrenamien-
to basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los procedimientos de control y
dinamizacién adecuados.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se han definido las diferentes técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion de actividades
de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

Se han descrito las diferentes estrategias metodolégicas que se pueden aplicar atendiendo
a las caracteristicas del grupo.

Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcién de las caracteristicas
del grupo y de los contenidos a impartir.

Se ha valorado el tiempo de practica individual como criterio de calidad en las sesiones de
entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).

Se ha valorado la importancia de la organizacion del espacio y del material como factor de
mejora de la participacion del alumnado y de reduccion de conductas no deseadas en tareas
y sesiones de EB y PT.

Se han detectado los efectos de la posicion y desplazamiento del técnico o técnica como factor
de control y dinamizacién de las tareas.

Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico o técnica como factor de motivacion y
activacion en las tareas y sesiones de EB y PT.



5.

Se han aplicado diferentes tipos de retroalimentacién (feedback) desde el punto de vista de
la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).

Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracion de la retroalimentaciéon
(feedback): momento de aplicacién, frecuencia en la administracion, y la cantidad.

Se ha identificado y aplicado las diferentes formas de distribucién de la practica como uno de
los factores que influyen en el aprendizaje, a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los comportamientos
no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico o técnica ante posibles
conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

Interpreta la programacién de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y disefiando

actividades en funcién de la etapa de aprendizaje del deportista.

Criterios de evaluacion:

6.

Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacién deportiva, sus principios y diferentes
fases.

Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion
de un programa de ensefianza deportiva.

Se ha valorado la importancia de la programacion como elemento de control de la evoluciéon
de los aprendizajes deportivos.

Se han descrito las consideraciones basicas en el disefio de programas de iniciacién deportiva.

Se han analizado las caracteristicas y estructura de la sesion de aprendizaje como unidad
basica de programacion deportiva.

Se han aplicado criterios de modificacion de tareas a partir de la programacién de referencia
segun etapa de aprendizaje deportivo.

Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste en relacién a los
mecanismos de regulacién de la misma.

Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y significatividad de las
tareas en el aprendizaje deportivo.

Se ha valorado la importancia de la progresion y la interferencia contextual en el disefio y
modificacion de tareas como factor de mejora en el aprendizaje deportivo.

Se ha destacado la importancia de la motivacion del deportista hacia la tarea como elemento
clave en su mejora y su adherencia a la practica.

Coordina la intervencién del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestién de

recursos humanos.

Criterios de evaluacion:

Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por la entrenadora o el
entrenador.

Se han definido las técnicas de comunicacion mas eficaces en la coordinacién del trabajo del
personal técnico a su cargo.

Se han descrito los diferentes estilos de conduccion del grupo, en funcion de las situaciones
y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir.

Se han elaborado dinamicas de grupo que potencian la capacidad de trabajo en equipo y de
escucha.

Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del equipo de trabajo.



7. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones, identifi-
cando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa de TD.

b) Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la participacién en compe-
ticiones deportivas.

c) Se ha identificado las principales formas de actuacion del técnico o técnica deportivo para
inculcar actitudes y valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo, en las competiciones
deportivas.

d) Se havalorado laimportancia de desarrollar una actitud responsable y asertiva que favorezca
la transmisién de valores personales y sociales a través del deporte.

e) Se han aplicado procedimientos para la resolucién de problemas y conflictos éticos que pueden
surgir durante la competicion deportiva.

f)  Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en las conductas éticas
e inmorales durante la practica deportiva.

g) Se han descrito los principios deontolégicos profesionales del técnico o técnica deportivo.

h) Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacion de la competicion para favorecer una
practica inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.

i) Se ha valorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del deportista y no sélo el
aspecto técnico-deportivo.

j)  Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacion y medida de actitudes y
valores en el deporte.

Contenidos.

Identificacion de las caracteristicas del deportista de tecnificacién deportiva (TD).

—Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de tecnificacion de-
portiva:

Caracteristicas psicologicas de la adolescencia.

Rasgos sociales de los adolescentes.

Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

Aplicaciéon de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la
etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.

Valoracion de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales de la adolescencia en la
preparacién deportiva de la etapa de TD.

—Identificacion y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa de tecnificacion
deportiva:

La motivacion. Caracteristicas y tipos. Procedimientos para el mantenimiento de la motiva-
cion durante la etapa de TD. Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento
delaTD.

La concentracion. Caracteristicas psicologicas. Aplicacion de recursos para facilitar el man-
tenimiento de la concentracion en entrenamientos y competiciones.

Control de pensamientos y emociones. Caracteristicas psicolégicas. Miedo al fracaso y
ansiedad precompetitiva. Sindrome del quemado (Burnout) en jovenes deportistas. Aplica-



cion de recursos para facilitar el control de pensamientos y emociones en entrenamientos
y competiciones.

Valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista.
—Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:
* Teorias del aprendizaje motor.

* Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la decisidn, la ejecucion y sus mecanismos de
regulacion.

» Fases del aprendizaje deportivo. Cognitiva (iniciacion). Asociativa (perfeccionamiento). Au-
tomatica (dominio).

» La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion y decisién, sobre
los aspectos de ejecucion.

» Factores de los que depende el aprendizaje. Identificacion de los factores que influyen en
el aprendizaje, dependientes del alumnado: edad, sexo, conocimientos previos, coeficiente
intelectual, motivacion. Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, depen-
dientes de la habilidad: atendiendo al mecanismo implicado y a la complejidad de la tarea.
Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del proceso de
ensefianza-aprendizaje: transmision de informacion, progresion, distribucion de la practica.
Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del alumnado.

—Principios del aprendizaje motor:
* Aplicacion de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo, retencion y transferencia.
 La transferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.
* La memoria.
 Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.
—El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:
« |dentificacion de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de perfeccionamiento.
—La evaluacién: concepto, caracteristicas y tipos:

 Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion del proceso de perfec-
cionamiento técnico-tactico del deportista: objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

» Valoracion de la importancia de la evaluacién para valorar la adquisicion de nuevos aprendi-
zajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

Aplicacion de herramientas concretas para la correccion de errores.
—Analisis de la estructura del movimiento:

» Clasificacion de los deportes en funcién de sus particularidades técnicas.

» Caracteristicas del movimiento: cualitativas, cuantitativas.
—Proceso de analisis biomecanico:

« Estructuracion del movimiento en fases.

* Propésito mecanico del movimiento.

» Objetivos y principios biomecanicos.

 Caracteristicas criticas del movimiento.
—El proceso de observacion de la técnica:

* Criterios de observacion.

* Herramientas de observacion.



Aplicacion de las técnicas de direccion, organizacién y dinamizacioén de actividades de entrena-
miento basico y perfeccionamiento técnico.

—Andlisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizaciéon de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:

Técnicas de direccion, organizacién y dinamizacion de actividades.
Los estilos de entrenador en la direcciéon de grupos.

Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcién de las caracteristicas del grupo
y la actividad.

Valoracion del tiempo de practica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de practica y el control del
grupo.

Importancia de la posicion estratégica del técnico o técnica en la actividad.

Implicacion activa del técnico o técnica en las tareas para involucrar y motivar al alumnado.

Diferentes tipos de retroalimentacion (feedback), variables y tipos desde el punto de vista de
la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o distribuida en funcién del tipo de actividad y ca-
racteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.

—Gestidon de recursos frente a las conductas no deseadas.

Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.

—Interpretacién y disefio de programaciones:

Tipos, principios y fases de la programaciéon deportiva.

Elementos de la programacién de los aprendizajes deportivos: objetivos, contenidos, medios,
métodos e instrumentos de evaluacion.

Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.
Elaboracion y aplicacién de programas de iniciacion deportiva.
Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva.

Elaboraciéon de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios para la modificacion de
tareas de aprendizaje deportivo.

La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes deportivos.

—Eleccion y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.

La progresion, significatividad e interferencia contextual en las tareas durante las secuencias
de aprendizaje.

Valoracion de la progresion de los aprendizajes como elemento fundamental en el disefio y
modificacion/manipulacion de tareas.

Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e intereses de los
deportistas.

Coordinacioén de la intervencion del personal técnico a su cargo.

—Direccion y coordinaciéon de grupos de trabajo:

Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.



» Asignacion de roles: claridad, aceptacioén y cumplimiento de las funciones del personal técnico.
 Valoracion de la necesidad de cooperar.

—Aplicacion de las técnicas de comunicacion y conduccion de grupos:
» Técnicas de comunicacién para la coordinacion de grupos no jerarquizados.
» Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacion y de las personas.
« Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de escucha.

Tutelado de los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones.

—Identificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la practica deportiva
y la competicion:

* Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusion de la practica, busqueda
de resultados.

» El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores deportivos, arbitros,
medios de comunicacion, etc.) en la promocioén y desarrollo de valores en el deporte.

» Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e instrumentos de medida
de los valores en el deporte (diario de sesiones, test sociométrico, cuestionarios, perfil de
polaridad, etc.).

» Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relaciéon con la practica deportiva
y la competicion. Caracteristicas del técnico o técnica deportivo para favorecer la transmisién
de valores personales y sociales a través del deporte (empatia, asertividad, sensibilidad moral,
capacidad de liderazgo, fomento del trabajo en equipo, etc.). Necesidad de desarrollo de la
responsabilidad personal y la asertividad en la transmisién de valores personales y sociales
a través del deporte. Estrategias para resolucion de conflictos que puedan surgir durante
la participacién en eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexion;
dilemas morales, etc.). Principios deontologicos del técnico o técnica deportivo. Adaptacion
de las estructuras competitivas al desarrollo de valores personales y sociales (mantenimiento
del caracter ludico y de participacion de todos, cambios reglamentarios).

Orientaciones didacticas.

Este moédulo permite al alumnado conocer como es el deportista de tecnificacion, ubicandolo
en la etapa de la adolescencia, identificando sus rasgos psicolégicos y sociales. Asi mismo, aporta
conocimientos relacionados con las variables psicolégicas que mas influyen en esta etapa de perfec-
cionamiento deportivo. Incide especialmente en los aspectos que condicionan el aprendizaje técnico
y tactico del deportista, sin olvidar los contenidos relacionados con su papel de lider, dinamizador y
gestor, tanto del grupo de deportistas como de otros técnicos y técnicas que estan bajo su direccion.

El médulo tiene un caracter fundamentalmente teérico, desarrollandose en su mayor parte en un
aula polivalente provista de medios audiovisuales e informaticos acordes a sus necesidades didacticas.
No obstante, se recomienda que los diferentes contenidos presenten su enfoque practico a través
de ejercicios que requieran de la aplicacion de los contenidos en contextos reales. Por lo tanto, en
algunos casos se puede requerir la utilizacion de otras instalaciones, como pabellén polideportivo,
gimnasio o sala multiusos para el desarrollo de estas sesiones practicas.

El tipo de actividades de caracter practico que se sugiere realizar tanto en el aula polivalente como
en los espacios deportivos son del estilo de las siguientes:

—Valorar las variables psicolégicas de deportistas. Ejemplo: Identificacion de estados 6ptimos y
disfunciones en relacién con el rendimiento.

—Realizar ejercicios de observacion de analisis biomecanico y valoracion de un gesto técnico,
utilizando herramientas informaticas.



—Realizar ejercicios de analisis del tiempo de practica deportiva.
—Realizar el ejercicio de analisis y valoracion de la utilizacion del feedback.
—Disefar la progresion en el aprendizaje de tareas motoras y aplicacién a un contexto practico.

Respecto a la secuenciacién de contenidos se recomienda que los referentes a observacion, ana-
lisis y estructura del movimiento se cursen posteriormente a los relativos a la descripcion espacial del
movimiento, integrados en el médulo Bases del entrenamiento deportivo (MED-C202).

En cuanto a la evaluacion es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teoricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas. Igualmente, es importante evaluar
los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracion
personal, busqueda de informacion y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: disefio
de propuestas de aprendizaje, elaboracion de fichas de observacion, etc. Sea cual fuere el procedi-
miento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva
como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no inicamente como evaluacién sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
apreciacién del proceso y de los propios resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase,
asi como de la autoevaluacion reflexiva del alumnado.



Modulo: Bases del entrenamiento deportivo
Codigo: MED-C202

Duracion: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica las posibilidades de movimiento del cuerpo humano, relacionandolos con los dife-

rentes segmentos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

2.

Se han descrito los tipos de movimientos que es capaz de realizar el cuerpo humano.

Se han diferenciado los ejes en los que se producen los movimientos de los segmentos cor-
porales.

Se han diferenciado los planos en los que se producen los movimientos de los segmentos
corporales.

Se han descrito los diferentes movimientos que pueden realizar los segmentos corporales en
relacion a los planos y ejes.

Se han descrito las posiciones y secuencias de movimiento del cuerpo humano utilizando los
términos técnicos adecuados.

Identifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones anatoémico-

fisioldgicas del organismo en relacién con el ejercicio fisico.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se ha descrito la estructura y organizacién del organismo en funcion de sus unidades estruc-
turales (células, tejidos y sistemas).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato locomotor (huesos,
articulaciones y musculos).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema nervioso en relacion
al ejercicio, atendiendo a la estructura y funcién de la neurona, y al proceso de sinapsis
nerviosa.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato cardiocirculatorio en
relacion con el ejercicio, atendiendo a la estructura y dinamica de la sangre, el corazon y los
vasos sanguineos.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato respiratorio en relaciéon
con el ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema endocrino, en rela-
cion a las hormonas y glandulas endocrinas determinantes en el desarrollo y al ejercicio
fisico.

Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacion con el entrenamiento de-
portivo.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema digestivo.

Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo, relacionandolas con su
implicacion en el ejercicio fisico.

Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

Se ha valorado la importancia de las funciones anatémico-fisiolégicas como base del entre-
namiento deportivo.



3.

Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas adecuadas

en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

Criterios de evaluacion:

Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica deportiva sobre
el organismo humano.

Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo una practica deportiva
inadecuada.

Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas importantes a la prac-
tica de ejercicio fisico.

Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

Se han respetado unas pautas basicas en cuanto a la equipacion y los cuidados higiénico-
corporales basicos en la practica deportiva.

Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento del deportista.

Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de ejercicios de acondicio-
namiento fisico general.

Se han identificado los principales mecanismos de accién de los componentes del entrena-
miento neuromuscular.

Se han identificado los patrones de movimiento correctos.
Se han identificado y analizado los errores en la ejecuciéon de los patrones de movimiento.

Se han aplicado los criterios de correccion de los déficits identificados de la manera mas
efectiva y segura posibles.

Se han identificado habitos posturales adecuados en la practica de actividades cotidianas.

Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo fisico de las perso-
nas, y especialmente en relacion a los deportistas jovenes.

Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la salud de las depor-
tistas.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una mala practica
deportiva.

Promueve la adquisicion de habitos correctos de alimentacion e hidratacion y aplica las pautas

recomendadas, acordes con la practica deportiva en la etapa de tecnificacion.

Criterios de evaluacion:

Se ha identificado el consumo equilibrado en cantidad y calidad de calorias, nutrientes y mi-
cronutrientes que debe aportar la dieta diaria al deportista de tecnificacion.

Se han analizado y aplicado las pautas a seguir para una correcta alimentacion antes, durante
y después del ejercicio en deportistas de tecnificacion.

Se han analizado y aplicado las pautas a seguir para una correcta hidratacion antes, durante
y después del ejercicio en deportistas de tecnificacion.

Se han descrito y analizado los suplementos nutricionales basicos aconsejados en la etapa
de tecnificacion deportiva.

Se han identificado los errores mas comunes en relacion con la alimentacién y el ejercicio
fisico.

Valora la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y metodologia

de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas basicas.

Criterios de evaluacion:

a)

Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.



6.

Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como constitutivas de la
capacidad motriz de la persona.

Se han descrito y analizado las caracteristicas de las capacidades condicionales de la persona.
Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la persona.

Se han clasificado y aplicado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion
de las capacidades condicionales.

Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracién de las ca-
pacidades coordinativas.

Se ha descrito la evolucién de la capacidad motriz de la persona durante la adolescencia.

Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos de medicién
de las capacidades condicionales.

Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos de medicion
de las capacidades coordinativas.

Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del entrena-

miento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
c)

Se han descrito y analizado los principales componentes de las cargas de entrenamiento en
relaciéon a una programacion establecida.

Se han descrito los principales conceptos de programacién en entrenamiento deportivo.

Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la programacién de-
portiva.

Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacién deportiva.
Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacién deportiva.
Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesién de entrenamiento.

Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de tecnificacion de-
portiva.

Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda programacion deportiva.

Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relaciéon con la programacion
deportiva.

Se han analizado e interpretado las principales leyes que rigen el entrenamiento deportivo.
Se ha valorado la importancia de la programacion en el proceso de entrenamiento.

Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios meto-

dolog|cos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de entrenamiento.

Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la fuerza.
Se han analizado y aplicado los principios metodologicos del entrenamiento de la resistencia.
Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la velocidad.
Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principios metodol6gicos del entrenamiento de las capacidades
coordinativas.

Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la fuerza.



h) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la resistencia.
i)  Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la velocidad.
j)  Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la flexibilidad.

k) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de las capacidades
coordinativas.

I)  Se ha valorado la importancia de los principios metodoldgicos y medios de entrenamiento de
las capacidades para el correcto desarrollo de la condicién motriz general de las personas.

Contenidos.

Identificacion de las posibilidades de movimiento del cuerpo humano.
—Tipos de movimientos: rotacion, traslacion lineal y traslaciéon angular.
—Planos y ejes del movimiento corporal.

—Movimientos en el eje medio lateral y plano sagital.

—Movimientos en el eje anteroposterior y plano frontal.

—Movimientos en el eje longitudinal y plano transversal.

—Descripcion espacial del movimiento.

Identificacion de las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres.
—Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacion general.

—Descripcién espacial del movimiento: posicion anatomica, ejes y planos anatémicos, terminologia
de posicion y direccion.

—Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y movilidad de las
principales regiones anatémicas.

—Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmision del impulso nervioso.

—Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos relacionados.
Frecuencia cardiaca y volumen sistolico.

—Aparato respiratorio: estructura anatomica, capacidades y volumenes pulmonares; respuesta
ventilatoria al ejercicio.

—Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta hormonal al ejercicio.

—Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia en la practica de la actividad fisico-deportiva, menar-
quia, amenorrea primaria y secundaria.

—Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.
—Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.
—Estructura y funcién del sistema neuromuscular.

—Proceso de contraccién muscular.

—Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.

Promocién de las practicas deportivas saludables.
—Deporte-salud: concepto, relacion con otros ambitos deportivos.

—Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones fisicas, psico-emo-
cionales y psico-sociales.

—Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas, psico-emocionales
y psico-sociales.



—Contraindicaciones generales mas importantes a la practica de ejercicio fisico: contraindicaciones
absolutas y relativas; precauciones.

—Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales, equipacién deportiva.

—Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas: beneficios (incre-
mento capital 6seo, entre otros) y riesgos de una practica inadecuada (triada de las mujeres
deportistas, entre otros).

—Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico: pautas basicas de co-
rreccion postural, ejercicios desaconsejados.

—Entrenamiento neuromuscular: fundamentos, mecanismos de accion.

—Patrones de movimiento: concepto de transmisién de fuerzas y conceptos de eficiencia.
—Pautas para la correccion de errores de ejecucion.

—Ejercicios especificos para la prevencién y correccion de patrones erroneos.

—Higiene postural en la practica de actividades cotidianas.

—El calentamiento y enfriamiento en la sesién deportiva.

—Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco y otras drogas.
“Comida basura”. Trastornos alimentarios.

Promocioén de la adquisicion de habitos correctos de alimentacion e hidratacion.
—Alimentacién diaria en deportistas de tecnificacion.

—Alimentacién antes, durante y después del ejercicio fisico.

—Hidratacién antes, durante y después del ejercicio fisico.

—Suplementos nutricionales basicos.

Valoracién de la condicién motriz general de hombres y mujeres.

—Capacidades motrices: generalidades.

—Capacidades coordinativas: generalidades.

—Capacidades condicionales: generalidades.

—La resistencia: efectos del entrenamiento de resistencia, valoracion de la resistencia.

—La velocidad: concepto, factores de los que depende, tipos, medicion.

—La fuerza: Requerimiento de fuerza en diferentes modalidades deportivas, medicion.

—Amplitud de movimientos (ADM.): concepto, factores que influyen en la amplitud de movimiento,
medicion.

—La agilidad: concepto, factores que influyen, medicién.

—La coordinacion: concepto, factores que influyen, tipos de coordinacion, medicion.

—El equilibrio: concepto, factores que influyen, tipos y medicion.

—Control del entrenamiento: instrumentos y valoraciéon de las capacidades condicionales y las
capacidades coordinativas.

Interpretacion de la programacion.
—El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos configurativos.

—La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios y métodos
de aplicacién, control e incremento de la carga: volumen, intensidad, recuperacion, densidad.

—Principios basicos del entrenamiento deportivo.



—Leyes basicas del entrenamiento deportivo: sindrome general de adaptacion, sobrecompensa-
cion, recuperacion.

—Factores de rendimiento.
—Periodos y ciclos de entrenamiento.

—Programacion del entrenamiento y la competicion: objetivos, contenidos, periodizacion.

Desarrollo de la condicién motriz general de hombres y mujeres.

—Entrenamiento general y especifico.

—Entrenamiento de resistencia: principios metodolégicos, medios de entrenamiento y evaluacion.
—Entrenamiento de velocidad: principios metodologicos, medios de entrenamiento y evaluacion.
—Entrenamiento de fuerza: principios metodolégicos, medios de entrenamiento y evaluacion.
—ADM: principios metodolégicos, medios de entrenamiento y evaluacion.

—Capacidades coordinativas: principios metodolégicos, medios de entrenamiento y evaluacion.

Orientaciones didacticas.

En este médulo el alumnado abordara los contenidos que recogen la faceta del técnico o técnica
que programa, aplica y evalla la preparacion fisica de los deportistas en su etapa de perfeccionamiento
deportivo. Por lo tanto, su enfoque esta relacionado con el desarrollo y mejora del rendimiento dentro
del ambito competitivo de su modalidad deportiva.

Conviene integrar los conocimientos relativos a las caracteristicas anatomico-fisiol6gicas del orga-
nismo que constan en el punto 1, con el resto de contenidos del médulo, de forma que resulten mas
significativos para el alumnado y evitando asi un tratamiento descontextualizado.

Este médulo tiene un caracter tedrico-practico y, como tal, una parte de la materia se desarrollara en
un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales e informaticos. Es recomendable
disponer de material didactico audiovisual, y fichas de actividades, para que las clases tedricas tengan
un enfoque lo mas practico posible. Por lo tanto, se aconseja desarrollar soportes audiovisuales que
faciliten al alumnado la comprensién de los contenidos y su aplicacién a los contextos particulares.

También se propone el uso de otros recursos didacticos existentes en la red para completar el
estudio de este mddulo. Ademas, considerando que una parte importante del tiempo se invertira en
la realizacion de practicas, sera preciso contar con un gimnasio, polideportivo o instalaciéon especifi-
ca, asi como equipamiento adecuado, con el objetivo de aplicar los conocimientos adquiridos en un
contexto real.

Las actividades de caracter practico que se sugieren son del estilo de:
—Realizar tests de valoracion de la fuerza y la resistencia aplicando métodos indirectos.
—Registrar los datos de los entrenamientos realizados y analizar la informacion.

—Elaborar una programacion del entrenamiento de un periodo determinado para un deportista o
equipo.

—Disefar un calentamiento incluyendo ejercicios para la prevencion de lesiones.

—Elaborar una dieta para el entrenamiento y la competicion de un deportista o equipo.

—Describir una posicion o secuencia de movimiento de un gesto técnico utilizando la terminologia
estudiada.

En cuanto a la evaluacion es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teoricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas. Igualmente, es importante evaluar
los aspectos actitudinales.



Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracion
personal, busqueda de informacién y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: disefio
de propuestas de aprendizaje, elaboracion de fichas de observacion, etc. Sea cual fuere el procedi-
miento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva
como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Gnicamente como evaluacion sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
apreciacion del proceso y de los propios resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase,
asi como de la autoevaluacion reflexiva del alumnado.



Mddulo: Deporte adaptado y discapacidad
Codigo: MED-C203
Duracioén: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1.

Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades de las personas con

discapacidad.

Criterios de evaluacion:

e)

f)

Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al mecanismo funcional
afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor.

Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacion deportiva segun los diferentes
tipos de discapacidad.

Se han aplicado procedimientos basicos de recogida de informacion del comportamiento motor
de la persona con discapacidad (especialmente en relacion al transporte, el control de objetos
y sus habilidades motrices basicas).

Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacién deportiva segun los
diferentes tipos de discapacidad.

Se han determinado las principales orientaciones metodolégicas a emplear segun tipo de
discapacidad, especialmente en relacion a la comunicacion y la participacion en la tarea.

Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica, las caracteristicas
propias e individuales de todo practicante con alguna discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en actividades
fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las limitaciones para la
practica deportiva originadas por el contexto.

Criterios de evaluacion:

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de las personas
con discapacidad en las tareas, juegos y deportes.

Se han analizado las principales vias de incorporacion a la practica deportiva de personas
con discapacidad.

Se han descrito los mecanismos de adaptacion de tareas para las personas con discapacidad
que compensan los déficits que se presentan.

Se han aplicado procedimientos de modificacién de las tareas, juegos y deportes para favo-
recer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con discapacidad
en la practica.

Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de personas con disca-
pacidad en situaciones inclusivas de practica.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta de
accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacion de la
oferta deportiva y la difusién de la practica.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por parte de com-
paferos, del personal técnico, de las propias familias y de las instituciones hacia la practica
deportiva de personas con discapacidad.

Se han descrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico de los diferentes
juegos y deportes adaptados.



)

3.

Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al tipo de discapacidad
y practica deportiva que realicen las personas.

Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales clasificaciones fun-

cionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes adaptados.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

4.

Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto de discapacidad
minima.

Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segun el tipo de la discapaci-
dad.

Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la homogeneizacién
de los procesos competitivos en el deporte adaptado argumentando las diferencias entre las
mismas.

Se han aplicado criterios de adaptacion de la clasificacion para fomentar la participacion de
mujeres con discapacidad, personas con grandes necesidades de apoyo e, incluso, personas
sin discapacidad.

Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas con discapa-
cidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son especificos.

Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados practicados por
personas con discapacidad a través de situaciones simuladas.

Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adecuado atendiendo al tipo de mecanismo
funcional afectado y la clasificacion funcional deportiva.

Se ha valorado la importancia de la participacion de personas con discapacidad en el deporte
como pieza clave de su integracién social.

Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la estructura

del deporte adaptado y las fuentes de informacioén disponibles.

Criterios de evaluacion:

Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la estructura
actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a nivel internacional,
nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no lo son.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones, clubes,
etc.) en la organizacion y fomento de la competicién, la recreacion y la practica saludable.

Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad
(hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades (rehabilitadora, terapéutica, recrea-
tiva, deportiva, etc.) de la practica.

Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que existen.

Se han descrito los principales programas de difusion de la practica y desarrollo del deporte
adaptado como ejemplos de buena practica.

Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles en deporte adaptado como recurso
basico para orientar al a los deportistas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la promocion del deporte adaptado como generador de
valores personales y sociales y vehiculo de integracién social.



Contenidos.

Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva.
—Descripcion de las discapacidades:
» Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

 Discapacidad intelectual o del desarrollo: sindrome de Down u otras patologias que produzcan
discapacidad intelectual o del desarrollo.

 Discapacidad fisica y organica: lesién medular, paralisis cerebral y amputaciones.
—Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor.
—Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad.

—Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacién de la competencia motriz en
personas con discapacidad.

—Aplicacion de las orientaciones metodoldgicas oportunas en funcién del tipo de discapacidad.

—Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica deportiva segun
discapacidad.

—La importancia de las adaptaciones metodologicas y la seguridad en la iniciacién deportiva de
personas con discapacidad.

Aplicacion de recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en actividades
fisico deportivas.

—Justificaciéon de la practica deportiva de las personas con discapacidad como factor clave de su
bienestar y calidad de vida.

—Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.

—Identificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la practica deportiva pro-
vocados por el contexto.

—Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.

—Accesibilidad universal en las instalaciones deportivas.

—Inclusién a través de los juegos y los deportes.

—ldentificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y deportes.
—Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencién a la diversidad.
—Caracteristicas del material deportivo adaptado.

—Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

—Valoracion del papel de la inclusién de las personas con discapacidad en juegos y deportes.

—Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de personas
con discapacidad.

Organizacion de deportistas con discapacidad.
—Tipo de deporte adaptado en funcion del mecanismo funcional afectado.

—Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun el tipo de discapacidad. El concepto
de “minima discapacidad”.

—Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacion para la participacion.

—Analisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcion de la afectacion y del
sexo para una participacion igualitaria.

—La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad como factor
de integracion y participacion.



—Caracteristicas del deporte adaptado.
—Los deportes adaptados especificos.

—La participacion de personas sin discapacidad en la practica de deportes adaptados (integraciéon
a la inversa).

—Participacién y vivenciacion de los principales deportes adaptados.

Orientacioén de las personas con discapacidad hacia la practica deportiva.

—Origen e historia del deporte adaptado.

—Estructura del deporte adaptado.

—El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.

—Los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad y finalidades de la misma.
—Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.

—El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién de la practica deportiva.
—Las principales fuentes de informacion sobre el deporte adaptado.

—El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracién social.

Orientaciones didacticas.

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado sea capaz de organizar y
llevar a la practica sesiones de iniciacion deportiva con personas con discapacidad, fomentando
la participacion de estas personas con discapacidad en actividades fisico deportivas y asegurando
una practica adecuada en un marco de inclusién. Asi mismo, el modulo pretende que el alumnado
conozca la organizacién basica del deporte adaptado, su estructura y las organizaciones principales
que lo regulan. El médulo recoge aspectos fundamentales sobre la clasificacion funcional deportiva
y especifica, con el fin de que el alumnado conozca las posibilidades de practica de los deportistas
con discapacidad, y sea capaz de orientar a los deportistas a una practica mas adecuada atendiendo
a las posibilidades individuales.

Se trata de un modulo de caracter tedrico-practico y, como tal, se desarrollara tanto en un aula
polivalente que permita la utilizacidon de medios audiovisuales e informéticos accesibles como en es-
pacios habituales de practica deportiva (instalaciones especificas, pabellon multiuso, gimnasio, etc.).
Por lo tanto, sera conveniente disponer de material documental de tal manera que las clases puedan
desarrollarse con un enfoque mas practico, asi como de material especifico para poder desarrollar
de manera practica algunas modalidades deportivas (boccia, slalom, goalball, véley sentado, etc.).

Para una adecuada secuenciacion de contenidos, se sugiere abordar en primer lugar el bloque
de organizacion de sesiones de iniciacién deportiva para deportistas con discapacidad. A continua-
cion, se tratara el bloque de recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad
en actividades fisico deportivas. Finalmente, se podrian abordar los dos ultimos apartados, donde se
tratan los temas referentes a la organizacion de los deportistas con discapacidad y a como orientar
a las personas con discapacidad hacia una adecuada practica deportiva.

En cuanto a la tipologia de las actividades a realizar de forma teorica y practica se sugiere que
podrian ser del siguiente tipo:

—Elaborar y poner en practica distintas sesiones de iniciacién deportiva para personas con disca-
pacidad.

—Disefiar fichas de sesiones deportivas adaptadas y elaborar planificaciones generales en distintas
modalidades deportivas.

—Elaborar la clasificacion de distintos deportistas con discapacidad.
—Practicar las distintas modalidades de deporte adaptado.



—Acudir a entrenamientos y competiciones de diferentes modalidades de deporte adaptado.

—Realizar ejercicios que permitan vivenciar las dificultades con las que se encuentra un deportista
con discapacidad para realizar practica deportiva (traslado de material, barreras arquitecténicas,
etc.).

—Analizar articulos especificos sobre iniciacion al deporte adaptado.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teéricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas; igualmente es importante evaluar
los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracién
personal, busqueda de informacién y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: elabo-
racion de sesiones y planificaciones generales adaptadas, disefio de propuestas, elaboracion de
fichas de observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha
de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluaciéon
formativa) y no Uunicamente como evaluacion sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar
aspectos actitudinales.

Para la evaluaciéon de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.



Mddulo: Organizacion y legislacion deportiva
Cédigo: MED-C204
Duracion: 20 horas

Res

1.

ultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacién deportiva nacional

y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

Criterios de evaluacion:

2.

Se han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas importantes y sus funcio-
nes.

Se ha relacionado la legislacién deportiva de ambito nacional, con su estructura administrativa.
Se ha identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus funciones.
Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicion.

Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas con el dopaje,
la violencia y la disciplina deportiva general.

Se han explicado los procedimientos de comunicaciéon de las sanciones deportivas.

Se han identificado las funciones de los diferentes érganos disciplinarios (clubes, federaciones,
Comité Espaniol de Disciplina Deportiva).

Se han identificado los 6rganos responsables de la aplicacién de la normativa sobre el dopaje.

Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus condi-

ciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

Criterios de evaluacion:

3.
y la nor

Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su funcionalidad y su re-
lacion con los aspectos de seguridad y de proteccién del medio ambiente.

Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los equipamientos necesarios
para la practica deportiva.

Se ha identificado la normativa de aplicacion en relacion con la seguridad en las instalaciones
deportivas.

Se ha analizado el significado y alcance de los distintos tipos de sefalizacion de seguridad
en una instalacién deportiva.

Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las instalaciones y
equipamiento deportivo para todas las personas que sean usuarias o personal laboral, segun
la normativa vigente.

Se han analizado, en un supuesto practico, las caracteristicas de los planes de emergencia y
evacuacion de una instalaciéon deportiva, teniendo en cuenta a las personas con discapacidad.

Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de violencia en el de-
porte, en una instalacion deportiva.

Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y evacuacién en una
instalacién deportiva.

Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos establecidos
mativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a)

Se ha interpretado y cumplimentado la documentacién y permisos necesarios para la gestion
del viaje.



f)

4.

Se ha identificado la normativa referente a los seguros de accidente y actividad.

Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las necesidades de un su-
puesto de desplazamiento.

Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el control del grupo en
los desplazamientos.

Se ha interpretado la normativa referente a la responsabilidad del personal técnico en el des-
plazamiento de los grupos.

Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento de un grupo de
deportistas.

Dirige y acompafa a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y tecnificacion depor-

tiva analizando las caracteristicas de organizacién de las competiciones.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se ha cumplimentado la documentacion relativa a la inscripcion en competiciones.

Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico durante la competi-
cion.

Se han identificado las fases en la organizacién de una competicion de iniciacion o tecnificacion
deportiva.

Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacion de una competicion deportiva.

Se ha justificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y seguro deportivo,
del deportista durante la competicion.

Realiza actividades de gestion de un club deportivo aplicando los procedimientos adecuados

para su constitucién y puesta en marcha.

Criterios de evaluacion:

a) Se haidentificado la normativa que regula la constitucion y funcionamiento de un club deportivo
en funcién de su ambito de actuacion.

b) Se han identificado los tramites necesarios para la creacién de un club deportivo en funciéon
de su ambito de actuacion.

c¢) Se han analizado las posibles vias de financiacion econémica existentes para la creacion y
gestién de un club deportivo segun las caracteristicas del mismo.

d) Se handescrito las caracteristicas organizativas basicas de un club deportivo relacionandolas
con el objeto de su actividad.

e) Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de la practica
deportiva.

f)  Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios con las
administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter privado.

Contenidos.

Interpretacion de la normativa de competicion:

—Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: objeto, rango y ambito de aplicacién.

—EI Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.

—Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espafol, Comité Paralimpico Espafiol. Estruc-
tura basica y funcionamiento.



—Entidades Deportivas Espafiolas: federaciones espafiolas deportivas. Estructura basica y fun-
cionamiento.

—Régimen Disciplinario Deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza, competencias de
los 6rganos disciplinarios: Agencia Estatal Antidopaje, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva,
Comision Nacional contra la Violencia en los espectaculos deportivos.

Seleccioén y preparacion de recursos materiales e instalaciones necesarias.
—Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.
—Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:
« Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
* Las afecciones en entorno fisico. Reduccién de residuos, apoyo al reciclaje y reutilizacion.

—Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de proteccién para personas
usuarias y trabajadoras.

—Proteccion contra actos antisociales y violencia en el deporte.
—Analisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.

—La informacién sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion de la sefalizacion
de seguridad.

—Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.
—Accesibilidad en las instalaciones deportivas.

Preparacion del desplazamiento de la persona o del grupo de iniciacion y tecnificacion deportiva.
—La organizacién del desplazamiento de los grupos deportivos:

» Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de documentacion y permisos de desplazamiento de
los deportistas, normativa de aplicacion.

—La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas. Normativa de
aplicacion.

—Responsabilidad civil del técnico o técnica deportivo:

» Caracteristicas y normativa vigente. El acompafiamiento o tutela de menores durante el des-
plazamiento.

—Asuncion de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los viajes de los
grupos deportivos.

Direccion y acompanamiento a deportistas en competiciones de nivel de iniciacién y tecnificacion
deportiva analizando.

—Analisis de los requisitos basicos para la participacion en competiciones de tecnificacion deportiva:
* Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
« Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y nacional.
 La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.

—Analisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante la competicion.

—Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas relevantes.
Funciones de la organizacion.

Gestion de un club deportivo.
—El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.
—Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.



—Procedimiento de constitucidn e inscripcion de los clubes deportivos.

—Vias de financiacién de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos, subvenciones
de instituciones publicas:

» Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento de tramitacion.
» Convenios de colaboracién con la Administracion: protocolos, clausulas, anexos.
 El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Orientaciones didacticas.

Este modulo se va a ocupar del ambito normativo y organizativo en el que se desenvuelve la com-
peticién deportiva, el marco de seguridad y operatividad de las infraestructuras, asi como los aspectos
que debe conocer un técnico o técnica en su faceta de organizador y acompafante de deportistas en
la competicién y como gestor de un club.

El modulo tiene un caracter fundamentalmente teérico. Por lo tanto, va a precisar para su desarrollo
un aula con recursos audiovisuales e informaticos que permitan al alumnado el acceso a diferentes
paginas institucionales para consultar normativas y otras informaciones de interés para el desarrollo
de las funciones de los técnicos y técnicas en relaciéon con los deportistas y las entidades en las que
las desempefian.

Respecto a las actividades de aplicaciéon practica sugeridas en este modulo, pueden ser del si-
guiente estilo:

—Analizar casos relacionados con los contenidos estudiados dentro de la propia disciplina deportiva.
—Simular los tramites para la participacion en competiciones.

—Estudiar la contratacion de seguros para la cobertura de accidentes y responsabilidad civil de
los entrenadores.

—Simular el procedimiento de constitucién de un patrocinio deportivo.
—Simular la creacion de un club deportivo.

En cuanto a la evaluaciéon es preciso desarrollar herramientas que permitan constatar la capa-
cidad del alumnado para adaptar y aplicar los conocimientos adquiridos al entorno deportivo en el
que se va a desenvolver. En este sentido se recomienda emplear ejercicios que permitan valorar la
capacidad del alumnado para buscar e interpretar la informacioén relativa a los contenidos, asi como
su capacidad para interactuar y aprovechar los recursos de las administraciones deportivas. También
se precisa valorar la capacidad del alumnado para analizar situaciones concretas apoyandose en los
conocimientos tedricos desarrollados en el médulo. Todo ello sin olvidar los aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.



Moédulo: Género y deporte
Caddigo: MED-C205
Duracién: 10 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le caracterizan.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se identifica la terminologia especifica en la tematica de género.

Se ha valorado la importancia de la autoevaluacion permanente sobre los prejuicios y este-
reotipos personales en relacion al género.

Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos en relacion al
género y a la practica de actividad fisico-deportiva.

Se ha identificado la evolucién del deporte femenino y los aspectos que han resultado deter-
minantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en relacion con el
masculino.

Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes ambitos (deporte
escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

Se ha analizado la situacion de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y entrenadoras,
asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.

Promueve la incorporacion de las mujeres al ambito deportivo analizando sus peculiaridades

espeC|f|cas las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de intervencion.

Criterios de evaluacion:

Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres ante la practica
deportiva.

Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el desarrollo de la
practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable para el bienestar
de las mujeres deportistas.

Se ha valorado la importancia de considerar las caracteristicas biolégicas especificas de las
mujeres deportistas como parte de su vivencia personal.

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion de las mujeres
en la actividad fisico-deportiva.

Se han analizado las principales vias de incorporacién de las mujeres a la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de desarrollar practicas inclusivas en el fomento de la partici-
pacion activa de las mujeres en el deporte.

Se han aplicado estrategias metodologicas para favorecer la participacion y las posibilidades
de éxito de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva de los comparieros y las compaiieras,
el personal técnico, las familias y las instituciones hacia la practica deportiva de las mujeres.

Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas para hacer un uso del
mismo que visibilice a las mujeres deportistas.



3. Apoya la incorporacion de las mujeres al deporte, identificando el papel de las instituciones y
las lineas de apoyo al deporte femenino.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las instituciones y organismos vinculados con el deporte femenino a nivel
nacional, autonémico y local.

b) Se havalorado laimportancia de la coordinacién y colaboracion inter-institucional en el fomento
de habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.

c) Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones, clubes,
etc.) en la organizacién y el fomento de la competicion, la recreacion y la practica de la acti-
vidad fisica saludable de las mujeres.

d) Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocién de la practica
fisico-deportiva en las mujeres.

e) Se han valorado los principales programas de promocién y desarrollo de la practica deportiva
femenina como ejemplos de buenas practicas.

f)  Se ha valorado la importancia de la promocion del deporte femenino como generador de
valores personales y sociales y como vehiculo de integracion social.

Contenidos.

Identificacién de la realidad del deporte femenino.

—Terminologia especifica. Sexo-género. Prejuicio/estereotipo de género. Igualdad de acceso/
igualdad de oportunidades. Modelos androcéntricos. Expectativas sociales.

—Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacién al género y a la practica de la actividad
fisico-deportiva.

—Evolucion de la practica de la actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores determinantes.
—Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.

—indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos. Ambito escolar. Ambito
federado. Ambito universitario. Ambito recreativo.

—indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario, recreativo, etc.).
—Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

—Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.

Promueve la incorporacion de las mujeres al ambito deportivo.
—Intereses y motivaciones especificas de las mujeres ante la practica fisico- deportiva.
—Barreras para el desarrollo de la practica deportiva.
—Imagen corporal en las mujeres deportistas:
» Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y de una imagen negativa.
« Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en las mujeres deportista.

—Influencia de las caracteristicas bioldgicas femeninas en el desarrollo psico-social de la deportista
(menarquia, amenorrea, ciclo menstrual, temporalidad de la madurez fisica).

—Estrategias de intervencion para la plena incorporacion de las mujeres a la practica fisico-deportiva:
» Oportunidades de participacion.
* Vias de incorporacion.

* Practicas inclusivas.



 Estrategias metodologicas.

» Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales (comparieros, personal
técnico, las propias familias, etc.).

—El lenguaje. Uso no sexista del lenguaje. Lenguaje inclusivo. Estrategias basicas.

Apoyo a la incorporacion de las mujeres al deporte.

—Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y organismos. Ambito
nacional. Ambito autonémico. Ambito local.

—Coordinacion y colaboracion institucional en el fomento de habitos de practica fisico-deportiva
en las mujeres.

—Programas de promocién y desarrollo del deporte femenino. Caracteristicas principales. Ejemplos
de buenas practicas.

—La actividad fisico-deportiva como generadora de valores en la poblacién femenina: valores
personales y valores sociales.

Orientaciones didacticas.

En este mdédulo se aborda la realidad social en la que se desenvuelve el deporte femenino como
punto de partida para determinar las pautas en las que se deben apoyar las estrategias de incorpo-
racion de las mujeres al deporte, exponiendo finalmente los recursos de apoyo para la promocién
deportiva femenina. En consecuencia, es recomendable seguir la secuenciaciéon de contenidos que
se establece en este desarrollo curricular.

Este mddulo, de caracter basicamente teorico, va a requerir para su desarrollo de un aula equipada
con medios audiovisuales e informaticos que permitan al alumnado documentarse y buscar estrategias
y recursos para aplicar a la realidad social de sus entidades deportivas.

Con el fin de que el alumnado consolide los conocimientos adquiridos y tomen conciencia de este
factor diferencial se recomiendan actividades del siguiente tipo:

—Participar en foros sobre las causas del abandono de la practica deportiva en mujeres.
—Participar en foros sobre factores diferenciadores del deporte femenino.

—Realizar un ejercicio de analisis de la participacion femenina en el entorno de un club y estrate-
gias para su promocion.

Respecto a la evaluacion, es recomendable saber el nivel de adquisicion de conocimientos y sen-
sibilizacion respecto a la situacion de las mujeres ante el hecho deportivo, asi como la capacidad del
alumnado para implementar estrategias que favorezcan la participacion de estas en las actividades
deportivas.

Para este fin, ademas de los procedimientos de evaluacion habituales, se pueden valorar las
aportaciones que hace el alumnado en los foros de debate. También procede evaluar la capacidad
del alumnado para adaptar los conocimientos a su entorno a través de trabajos que impliquen la re-
flexion, el analisis, la elaboracién de conclusiones y recomendaciones para la mejora. Sea cual fuere
el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de
que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente como evaluaciéon
sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluaciéon de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.



b)
b.2)

Desarrollo de médulos profesionales.
Bloque especifico.

Modulo: Formacion técnico-tactica individual en balonmano
Codigo: MED-BMBM201
Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica los fundamentos basicos del juego en balonmano, argumentando la importancia de

los factores intencionales y mecénicos en el juego real y en el entrenamiento.

Criterios de evaluacion:

f)

2.
mecani

Se ha explicado que los aspectos mecanicos e intencionales forman una unidad indivisible
en el juego real.

Se ha argumentado la importancia de la toma de decisiones durante el juego para el desarrollo
del juego intencional.

Se ha argumentado la importancia de la eficacia mecanica de las acciones de juego.

Se ha argumentado la importancia de la ejecucién adaptativa (no cerrada) de las acciones de
juego.

Se han establecido las posibilidades de mejora de la toma de decisiones durante el juego a
través del entrenamiento.

Se han establecido las posibilidades de mejora de la ejecucién adaptativa manteniendo pa-
rametros suficientes de eficacia mecanica a través del entrenamiento.

Valora la realizacion de las acciones individuales de juego en ataque, analizando los aspectos
cos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacion y relacionando los mismos

con sus causas.

Criterios de evaluacion:

Se ha valorado la importancia de la variedad técnica en la ejecucion de las diferentes acciones
técnico-tacticas individuales de ataque.

Se han analizado los criterios vinculados con los factores mecanicos e intencionales, utilizados
en la valoracion de la realizacién de cada una de las acciones técnico-tacticas de ataque.

Se han diferenciado las ventajas e inconvenientes de las diferentes formas de transportar el
baldn.

Se ha identificado las bases mecanicas e intencionales comunes y especificas de cada una
de las formas de transportar el balén.

Se han analizado los aspectos intencionales propios de las diferentes formas de transporte
de baldén (adaptar, manejar, botar y pasar y recibir).

Se han analizado los aspectos mecanicos propios de cada una de las formas de transporte
de balon.

Se han identificado los aspectos mecanicos comunes a cualquier tipo de desplazamiento en
el juego ofensivo, estableciendo las diferencias que caracterizan a los desplazamientos con
bal6on de los que se realizan sin él.

Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos de los diferentes movimientos que
se hacen para intentar eludir el control de los defensores, sin balén y con balén.

Se ha analizado la repercusion en el juego colectivo de la fijacion de los defensores.



)

k)

3.

Se han analizado los aspectos mecanicos evolucionados, vinculados con la obtencion de
potencia y precision en los lanzamientos a porteria con una sola mano.

Se han analizado los factores intencionales del lanzamiento que influyen en la eficacia del
mismo.

Se han descrito los errores mas usuales en la realizacion de las acciones técnico-tacticas en
ataque, en esta etapa, y sus posibles causas.

Valora la realizacién de las acciones individuales de juego en defensa, analizando los aspectos

mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacion y relacionando los mismos
con sus causas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

k)

4.

Se han analizado las caracteristicas del marcaje como una actividad adaptativa.

Se han analizado los aspectos fisicos e intencionales del marcaje, los errores mas frecuentes
y sus posibles causas.

Se ha justificado la importancia de la actitud del defensor en el marcaje.

Se han analizado los aspectos intencionales de los diferentes tipos de ayudas, los errores
mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado las bases de la valoracion técnica y tactica de las acciones de oposicion al
movimiento de los atacantes.

Se ha analizado la contribucién técnico-tactica de un jugador o jugadora en la actividad de
oponerse al movimiento de los atacantes, en un supuesto practico debidamente caracterizado,
identificando los errores y las posibles causas.

Se han analizado los aspectos mecanicos e intencionales de los diferentes tipos de intercep-
ciones del baldn, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos mecanicos e intencionales de las acciones de blocaje del balén,
los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado las bases de la valoracion técnica y tactica de las acciones de oposicion al
movimiento del balon.

Se ha valorado la importancia de las intercepciones de balon “dinamicas” y su contribucién a
la ampliacion de la zona de influencia del defensor.

Se han analizado los efectos disuasorios de las acciones defensivas de los jugadores y juga-
doras.

Valora la realizacion de las acciones de juego del portero, analizando los aspectos mecanicos

e intencionales, identificando posibles errores en su realizacion y relacionando los mismos con sus
causas.

Criterios de evaluacion:

Se han analizado los aspectos mecanicos de las diferentes posiciones de base del portero,
los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos mecanicos de los desplazamientos del portero, los errores mas
frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos mecanicos de las paradas ante lanzamientos desde diferentes
zonas, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos intencionales de las acciones del portero frente a los lanza-
mientos, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se ha analizado la participacién del portero en el repliegue defensivo, los errores mas fre-
cuentes y sus posibles causas.



f)  Se ha analizado la participacién del portero en el contraataque y en los saques rapidos de
centro, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

g) Se ha valorado la actividad del portero frente a los lanzamientos como la actividad principal
y mas caracteristica de estos jugadores y jugadoras.

Contenidos.

Fundamentos basicos del juego en balonmano. Factores intencionales y mecanicos en el juego
real y en el entrenamiento.

—Las claves de la toma de decisiones en el juego:
» La toma de decisiones: un proceso racional pero también intuitivo.
 Importancia del inconsciente cognitivo.
» La toma de decisiones: una capacidad que mejora con el entrenamiento.
» La toma de decisiones: una capacidad influida por el contexto social:

La importancia de la naturaleza de los ejercicios que se proponen.

La importancia de la interactuacion del entrenador o entrenadora con las personas jugadoras.

La importancia de la evolucion del grupo: influencia del contexto grupal y la interaccion entre
personas jugadoras.

La importancia de la jerarquizacion de los contenidos.

—Las claves de la ejecucion en el juego:
* La eficacia mecanica: ejecutar de forma eficaz y eficiente.
» La necesidad de ejecutar las acciones de juego de forma adaptativa.
* La coexistencia de estos dos requisitos en la ejecucion.

» Los fundamentos del trabajo para la mejora mecanica de la ejecucién:

La mejora mecanica: importancia de la repeticién y de los ajustes biomecanicos.

Importancia de la variedad mecanica de ejecucion.

El desarrollo de la capacidad adaptativa.
- Importancia de la mejora propioceptiva en el entrenamiento técnico.

» Un propdsito que condiciona la ejecucion: la interactuacion con comparieros y oponentes, y
las consecuencias mecanicas de este proposito:

- Disminuir el tiempo de reaccién de los adversarios.
- Reducir la informacién.
- Emitir informacioén falsa.

Acciones individuales de juego en ataque.
—El movimiento de baloén:

» Exigencias comunes y posibilidades de cada una de las formas de transportar el balon: adaptar,
manejar, botar, pasar y recibir: de la seguridad a la intencionalidad.

* La precision y la seguridad: diferencia entre estos conceptos.
» La adaptacion y manejo del balén:
- Detalles técnicos: la fluidez y naturalidad de los movimientos.
- La intencionalidad: importancia de la informacion que se emite.
- Errores intencionales y de ejecucion mas frecuentes y su correccion.



—El bote:

* La ejecucion del bote: aspectos mecanicos. Errores mas frecuentes en la ejecucién del bote
y su correccion.

» La aplicacién intencional del bote.
+ Clasificacion de los botes.
—Pasar y recibir el balon: el pase:
» La seguridad y la precisibn como referencia de la técnica del pase:
- Los pases con «brazo armado» y otros tipos de pase.
- Pasar en movimiento.
- Pasar en todas direcciones sin variar la orientacion corporal.
 La ejecucion de los pases: identificacion de errores mas frecuentes y su correccion.
* Importancia de los aspectos intencionales. La tactica individual:
- Saber elegir. Las bases para mejorar la eleccion.
- Saber superar la oposicion al pase.
» Errores mas frecuentes en la utilizacién intencional del pase y su correccion.
 Tipos de pases. Importancia de la variedad técnica.
—Pasar y recibir el baldn: la recepcion:
» La seguridad y la precision como referencia de la técnica de la recepcion.
» La importancia de los aspectos intencionales. La tactica individual.
» Tipos de recepciones.
* La ejecucion de las recepciones: identificacion de errores mas frecuentes y su correccion.
—La valoracién de las jugadoras y jugadores respecto a la actividad de “mover el balon”:
» Bases de la valoracién técnica.
» Bases de la valoracion tactica.
—Los movimientos de las jugadoras y jugadores en ataque:
 Crear peligro con los desplazamientos: conquistar circunstancias buenas para lanzar a porteria.
* Jugar sin balon: los desmarques:
- La técnica: dominio de los recursos mecanicos de los desplazamientos:
- Los errores mas frecuentes y su correccion.
- La tactica individual: los aspectos intencionales:
- La necesidad de equilibrio entre «desmarques ofensivos» y «desmarques defensivosy.
- Los desmarques indirectos: el aprovechamiento.
- La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicion como una forma de desmarque.
—Superar a los defensores estando en posesion del baldn: las fintas:
» Fases en la ejecucion de la finta.
» La técnica: importancia de los condicionantes reglamentarios.

» La mejora intencional de las fintas: la importancia de evitar los procesos hiperreflexivos (pre-
dominio de los procesos intuitivos).

—Tipos de fintas.

—La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicion.



—Las fijaciones: mejorar las circunstancias de los compafieros de ataque.
—Fijaciones pares y fijaciones impares:
» Consecuencias colectivas de ambas.
» Aprovechar el trabajo de los compafieros de ataque.
—Abordar el juego 1x1 de forma global:
» Los aspectos intencionales en el juego 1x1.
» La adaptacion a las exigencias colectivas.
—La valoracion de las jugadoras y jugadores respecto a la actividad de “moverse en ataque”:
» Bases de la valoracion técnica.
» Bases de la valoracion tactica.
—Los lanzamientos.
» El aumento de la capacidad de lanzamiento:
- Aumentar el campo de accion: conseguir eficacia desde zonas cada vez mas amplias.
- Conseguir eficacia en posiciones corporales cada vez menos favorables.
- Conseguir eficacia superando mas oposicion.
» Valorar y mejorar el lanzamiento en la etapa de tecnificacion:
- Valorar y mejorar las circunstancias del lanzamiento en el instante previo a la ejecucion.
- Valorar y mejorar la ejecucion:

- La mejora de la potencia y la precision. Importancia de los aspectos mecanicos evolu-
cionados:

-Amplitud de palancas (armado de brazo).
-La sincronia en la ejecucidén: encadenar movimientos.
- La mejora de la técnica/tactica evolucionada:
-La variedad de localizacién y de ejecucion.
-La observacion: observar en dos planos.
-La sorpresa: la intencién de sorprender.
- Valorar y mejorar el lanzamiento en circunstancias reales de juego.

Acciones individuales de juego en defensa.
—Oponerse al movimiento de los atacantes:
» El marcaje: una actividad adaptativa.
» Elementos fisicos que definen el marcaje en la etapa de Tecnificacion:

La situacion.

La distancia al oponente.
La orientacion.

El gesto: posicidn basica (de intervencidon inmediata) y posicion de economia de esfuerzo.
- Los detalles especificos del marcaje al jugador o jugadora con balon.

» Aspectos intencionales que influyen en el marcaje: la actitud, la anticipacion y la reaccién
como posibilidades extremas.

» Condicionantes permanentes del marcaje.
» Condicionantes variables del marcaje.



Las ayudas: amortizar situaciones desfavorables.

Asumir situaciones de desventaja numérica defensiva. Defender 1x2:
- Defender 1x2 en situaciones imprevistas.

- Defender 1x2 en situaciones previsibles.

Los aspectos intencionales de las ayudas:

- Las ayudas obligatorias y las ayudas opcionales.

- La importancia de la actitud.

Tipos de Ayudas:

- Ayudas ante los errores defensivos de los compafieros.

- Ayudas previas a los errores.

—La valoracion de las jugadoras y jugadores respecto a la actividad de «Oponerse al movimiento
de los atacantes»:

Bases de la valoracién técnica:

- El equilibrio y las posiciones de base.

- Los desplazamientos en posicion de base y en forma de carrera.
Bases de la valoracién Tactica:

- La eficacia en el 1x1.

- La capacidad de ayudar.

—Errores mas frecuentes en la oposicion al movimiento de los atacantes y su correccion.

—Oponerse al movimiento del balén:

Las intercepciones: recuperar el baldn, disuadir el movimiento de la pelota.
Los aspectos mecanicos relevantes en las intercepciones.

Los aspectos intencionales de las intercepciones:

- Defender la propia zona.

Atacar balones lejanos.

La disuasidbn como consecuencia y como arma.

La adaptacion a la propia «zona potencial».

Tipos de interceptaciones: estaticas y dinamicas.

Errores mas frecuentes y sus posibles causas.
Los blocajes:

- Importancia de esta tarea en el juego defensivo.
Los aspectos mecanicos de los blocajes.

Los aspectos intencionales de los blocajes: la distancia al atacante como elemento esencial
para decidir.

La disuasion al lanzamiento como consecuencia de la capacidad de blocaje.

—La valoracion de las jugadoras y jugadores respecto a la actividad de «Oponerse al movimiento
del balén»:

Bases de la valoracién técnica.

Bases de la valoracion tactica: la adaptacion al “espacio potencial”

—Errores mas frecuentes en la oposicion al movimiento del balén y su correccion.



Acciones de juego del portero:
—Las acciones defensivas del portero.
—Las acciones frente a los lanzamientos:
* Los aspectos mecanicos:
- La posicion de base. General y especifica:
- Errores mas frecuentes en la posicion de base.
- Los desplazamientos:
- Consideraciones generales.
- Consideraciones especificas en funcion de la zona de lanzamiento.
- Errores mas frecuentes en los desplazamientos.
- Las paradas:
- La técnica ante lanzamientos exteriores.
- La técnica ante lanzamientos de pivotes.
- La técnica ante lanzamientos con poco angulo de tiro.
- Errores mas frecuentes en las paradas.
» Los aspectos intencionales:
- Aspectos intencionales generales:
- La importancia del entrenamiento tactico del portero de balonmano.
- La mejora de la capacidad perceptiva.
- Elementos para facilitar la toma de decisiones.
- Actuacion en funcion de los estimulos de juego:
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos a distancia.
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos en proximidad.
- Errores tacticos mas frecuentes.
+ Otras acciones defensivas del portero:
- La participacion en el repliegue defensivo:
- La disuasion:
-Consideraciones técnicas.
-Consideraciones reglamentarias.
- Las interceptaciones:
-Consideraciones técnicas.
-Consideraciones reglamentarias.
- Errores mas frecuentes del portero en el repliegue defensivo.
» Acciones ofensivas del portero:
- Los saques de porteria:
- Consideraciones generales.
- Consideraciones especificas:
-El contraataque directo.
-El primer pase en contraataques no directos.
—El contra-gol.



- La participacion en el ataque:
- Como apoyo en el contraataque o en el ataque posicional.
- Como séptimo jugador o jugadora de ataque.

- Errores ofensivos mas frecuentes en el portero.

Orientaciones didacticas.

En este médulo se analizan e interpretan los elementos técnicos-tacticos del balonmano, profundi-
zando en el conocimiento de la técnica-tactica individual. Asimismo, conocer y emplear los elementos
técnicos-tacticos individuales fundamentales del balonmano:

—Se identifican los factores que determinan el rendimiento de las jugadoras y jugadores en la
utilizacion de los diferentes elementos técnico-tacticos individuales.

—Se profundiza en el conocimiento de los elementos técnico-tacticos individuales del balonmano
analizando las exigencias de los mismos.

—Se identifican los fundamentos basicos del juego destacando que los aspectos mecanicos e
intencionales forman una unidad indivisible en el juego real.

Se sugiere la imparticion de los resultados de aprendizaje con sus bloques de contenidos corres-
pondientes en el orden en que aparecen en el médulo. De esta manera, el primero de los resultados
de aprendizaje incluye contenidos teoricos en los cuales se argumenta la importancia de los factores
intencionales y mecanicos en el entrenamiento y en el juego real. En el segundo resultado de aprendi-
zaje se trabaja y valora la realizacion de las acciones individuales de juego en ataque, analizando los
elementos técnico-tacticos individuales en ataque, asi como los aspectos intencionales y mecanicos.
En el tercer resultado de aprendizaje los contenidos son practicos, valorando la realizacion de las
acciones individuales de juego en defensa y analizando los elementos técnico-tacticos individuales en
defensa, asi como los aspectos intencionales y mecanicos. En el cuarto y ultimo resultado de apren-
dizaje se analizan las acciones de juego del portero/a tanto defensivas como ofensivas considerando
los aspectos mecanicos e intencionales. En los tres ultimos resultados de aprendizaje se identifican los
posibles errores en la realizacion de las acciones técnico-tacticas de personas jugadoras y porteras
relacionandolos con las causas por la que se han producido.

Para la imparticion de este mddulo, se considera conveniente potenciar la utilizacion de herra-
mientas audiovisuales y tecnolégicas, que permitan al alumnado un mayor grado de comprension de
los contenidos, y una multiplicacién de posibilidades de ejemplificaciones.

Es recomendable desarrollar las actividades en aula polivalente, gimnasio y pista polideportiva,
priorizando la ensefianza practica y realizando correcciones durante la realizacion de los diferentes
ejercicios propuestos.

Se sugiere realizar un planteamiento teérico del encadenamiento de los elementos técnico-tacticos
en diferentes contextos. Sesiones de video para corregir, utilizacion de casos con diferentes situacio-
nes y con la explicacién de las acciones que hay que desarrollar. Utilizacion de software especifico
de balonmano.

Seria conveniente plantear situaciones practicas similares a la competicién en las que se trabajan por
separado las diferentes acciones técnico-tacticas individuales. Situaciones casi idénticas, fraccionadas
a la competicion: encadenamientos de diferentes acciones técnico-tactico individuales (desmarque +
pase, fijacion + pase, recepcion + finta + pase, fijacion + pase + recepcion + lanzamiento...).

Se recomienda la elaboracién de unidades didacticas y fichas de formacion de técnica y tactica
individual. Sesiones practicas en pista polideportiva para aplicar habilidades técnico-tacticas indivi-
duales especificas del balonmano y encadenamiento de las mismas.

Se sugiere la realizacion de actividades en pequefios grupos y simulacion practica de ejercicios
especificos técnico-tacticos individuales en situaciones reales de juego.



Con respecto a la evaluacién, se aconseja realizar una evaluacion inicial para valorar los cono-
cimientos previos del alumnado en relacién a los contenidos del moédulo. Evaluar la adquisicion de
los contenidos tedricos del mdédulo, asi como la capacidad de aplicar los aprendizajes en situaciones
practicas.

Es recomendable definir los criterios para evaluar la progresion del alumnado en el aprendizaje
técnico-tactico individual, evaluando el conocimiento y aplicacién de criterios técnico-tacticos de juego
general en situaciones reales de juego.

Seria conveniente evaluar la practica de las habilidades especificas de caracter técnico-tactico
individual de los contenidos del médulo. Evaluar el dominio y utilizacién de la terminologia basica
de balonmano, el conocimiento e identificacion de los errores mas frecuentes en la realizacion de
determinados elementos técnico- tacticos individuales, la forma de su deteccion y la capacidad para
establecer los ejercicios aplicables para su correccion.

Para ello, convendria realizar exdmenes tipo test o preguntas cortas, asi como la resolucién-expo-
sicion de supuestos de caracter practico integrando diferentes elementos técnico-tacticos individuales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales se recomienda contar con los
resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como una autoevaluacion reflexi-
va, realizando por parte del profesorado un seguimiento de su progresion tanto a nivel grupal como
individual (interaccién con los/as compaferos/as y disposicion al trabajo en equipo).



Mddulo: El juego colectivo en balonmano
Cddigo: MED-BMBM202.
Duracion: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1.

Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o mas personas jugadoras en el

juego de ataque, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en su realizacion y
relacionando los mismos con sus causas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

2.

Se han explicado las ventajas numéricas espaciales y temporales que se pueden conseguir
en el ataque a través del juego coordinado entre dos 0 mas personas jugadoras.

Se han analizado las ventajas colectivas que se pueden derivar de las acciones individuales
de ataque de las personas jugadoras.

Se han analizado los aspectos tacticos del juego colectivo que influyen en la resolucion positiva
de las situaciones momentaneas o permanentes de superioridad numérica ofensiva.

Se han analizado los distintos tipos de acciones coordinadas entre dos 0 mas personas juga-
doras (medios tacticos) que se utilizan en el juego de ataque para generar ventajas numéricas,
espaciales o temporales.

Se ha valorado la importancia de las acciones coordinadas como base del trabajo tactico.

Se han analizado las ventajas colectivas de los medios tacticos vinculados con los desplaza-
mientos y las fijaciones, los errores mas frecuentes y su correccion.

Se han analizado las ventajas colectivas de los medios tacticos vinculados al contacto con el
defensor, los errores mas frecuentes y su correccion.

Se han descrito los errores mas usuales en la realizacion de cada uno de los medios tacticos
colectivos de ataque, en esta etapa, y sus posibles causas.

Elabora sistemas de juego en ataque, analizando las bases sobre las que se sustenta el sis-

tema de juego ofensivo y analizando el uso de los diversos recursos individuales y medios tacticos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

Se han identificado las bases de la creacion de un sistema de ataque en balonmano.

Se ha valorado la necesidad de amenazar de forma constate tanto en anchura como en pro-
fundidad la “zona eficaz”, como la referencia basica en la determinacién de la estructura de
un sistema de ataque.

Se han analizado los posibles de cambios de estructura en el desarrollo de un Sistema de
Ataque y sus consecuencias.

Se han descrito los puestos especificos de las personas jugadoras dentro de un sistema de
ataque, asi como la nomenclatura y simbologia que se utiliza respecto a los mismos.

Se ha establecido la relacion entre velocidad colectiva de movimiento de balén y las acciones
individuales de las personas jugadoras en el ataque, valorando la importancia de no aumentar
la velocidad a costa de disminuir la amenaza.

Se han descrito los recursos colectivos en relacion al movimiento de balén en un sistema de
ataque.

Se han analizado las caracteristicas del sistema de ataque en relacion con la intencionalidad
del movimiento de las personas jugadoras, los errores mas frecuentes y su correccion.

Se han identificado las ventajas e inconvenientes de un sistema de ataque en funcion de la
relacion entre su estructura, el movimiento colectivo del balén y el de las personas jugado-



3.

ras; con las caracteristicas de las propias personas jugadoras, los adversarios y el sistema
defensivo al que hay que enfrentarse.

Se han determinado las caracteristicas estructurales del movimiento del balén, y de las per-
sonas jugadoras, en una situacion real de sistema de ataque.

Se han descrito los errores mas frecuentes en la construccion de un sistema de ataque y su
correccion.

Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o mas personas jugadoras en el

juego de defensa, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en su realizaciéon
y relacionando los mismos con sus causas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

4.

Se ha analizado la diferencia entre los conceptos de «ayuda» y «colaboracion».

Se ha valorado la necesidad de la utilizacién de los conceptos de «ayuda» y «colaboracién»
en la construccion del juego colectivo defensivo en balonmano.

Se han analizado las ayudas que son obligatorias en cualquier forma colectiva de defensa y
otras en que no lo son siempre.

Se ha valorado la importancia del aumento de eficacia en las situaciones de inferioridad nu-
mérica simple en la defensa.

Se han analizado los medios tacticos de colaboracién entre defensores ante cruces y permutas
de los atacantes.

Se han analizado los medios tacticos de colaboracion entre defensores ante bloqueos de los
atacantes.

Se han descrito los errores mas usuales en la realizacion de cada uno de los medios tacticos
colectivos de defensa, en esta etapa, y sus posibles causas.

Elabora sistemas de juego en defensa, analizando las bases sobre las que se sustenta el juego

defensivo y analizando el uso de los diversos recursos individuales y medios tacticos.

Criterios de evaluacion:

e)

f)

Se han identificado las bases de la creacién de un sistema de defensivo en balonmano.
Se han analizado los criterios basicos en la determinacion de una estructura defensiva.

Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas zonales, las caracteris-
ticas de los puestos especificos que las forman y la nomenclatura y simbologia que las
describe.

Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas individuales y la nomen-
clatura y la simbologia que las describe.

Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas mixtas, las caracteris-
ticas de los puestos especificos que las forman y la nomenclatura y simbologia que las
describe.

Se han analizado las diferencias entre los sistemas defensivos, en relacion con la utilizacion
de las ayudas y los medios tacticos de colaboracion.

Se ha valorado la importancia de las tendencias intencionales de las personas jugadoras en
su actividad frente a los oponentes, en la definicién de los sistemas de juego defensivos.

Se han identificado las ventajas e inconvenientes de un sistema defensivo en funcién de la
relaciéon entre su estructura, el movimiento colectivo del balon y el de las personas jugadoras,
con las caracteristicas de los propios jugadores, los adversarios y el sistema de ataque al que
hay que enfrentarse.



i) Se han determinado las caracteristicas estructurales, el funcionamiento colectivo y las ten-
dencias intencionales en una situacion real de sistema defensivo.

j)  Se han descrito los errores mas frecuentes en la construccion de un sistema defensivo y su
correccion.

Contenidos.

El juego coordinado en ataque. Aspectos tacticos. Errores y causas.
—Las ventajas que se pretenden conseguir a través del juego colectivo en el ataque:
* Ventajas numéricas de personas jugadoras en zona eficaz.
* Ventajas espaciales.
—Consecuencias tacticas colectivas de las acciones individuales:
« Fijaciones pares:
- Ampliaciones de espacio.
- Cruce para provocar el error en el cambio de oponentes.
* Fijaciones impares:
- Generar y aprovechar los desmarques indirectos.
« Utilizacion tactica de las fijaciones: identificacion de los errores mas frecuentes y su correccion.
—La resolucion tactica de situaciones de superioridad numérica:
» Simples (2x1, 3x2).
* Complejas:
- Simplificar la situacién hasta liberar a un jugador o jugadora:

- Las penetraciones sucesivas como medio importante de aprovechamiento de las situa-
ciones de ventaja.

- Ganar espacio.

» Los errores mas frecuentes en la resolucion tactica de situaciones de superioridad numérica
y Su correccion.

—La utilizacién de acciones coordinadas entre dos o mas personas jugadoras para generar ventajas
ofensivas: los medios tacticos colectivos en ataque.

—Los medios tacticos basados en desplazamientos y fijaciones:
» El pase y va: la utilizacién en las diferentes fases del ataque.
* Los cruces:
- Los cruces fijando a un defensor:
- Por delante del jugador o jugadora con balén:
i. Por delante de los defensores.
ii. Ala espalda de los defensores.
- Por detras del jugador o jugadora con balén.

» Las permutas de puestos. Los errores mas frecuentes en la realizaciéon de cruces y permutas
Y Su correccion.

* Las cortinas. Los errores mas frecuentes en la realizacion de las cortinas y su correccion.

» Errores frecuentes en medios tacticos basados en desplazamientos y fijaciones. Pase y va
y cruces.



—Los medios tacticos basados en el contacto fisico con los defensores:
* Los bloqueos.
- Los bloqueos segun su intencién tactica:
- Bloqueos en primera linea para ganar un espacio.
- Bloqueos para liberar a un companiero: la accién posterior, los bloqueos dinamicos.
- Bloqueos exteriores (o bloqueos largos).
- Los bloqueos segun su forma de ejecucion.

- Los errores mas frecuentes en la realizacién de los diferentes tipos de bloqueos y su co-
rreccion.

» Las pantallas. Los errores mas frecuentes en la realizacion de las pantallas y su correccion.

Sistemas de juego en ataque. Analisis de las bases del sistema de juego ofensivo y del uso de los
recursos individuales y medios tacticos.

—Bases de los sistemas ofensivos:
 La estructura del sistema.
* Laintencionalidad colectiva del movimiento del balén.
 La intencionalidad colectiva del movimiento de las personas jugadoras.
—La estructura de los sistemas de ataque:
« Estructuras utilizadas de forma mas habitual:
- La estructura 3:3.
- La estructura 2:4.
- La estructura 3:3 con dos pivotes.
» Los cambios de estructura durante el ataque: transformaciones del sistema.

» Los puestos especificos de las personas jugadoras en la estructura: nomenclatura y sim-
bologia.

 La eleccion de una estructura.
» Ejemplos practicos de modelos de estructuras en diferentes equipos.

» Los errores mas frecuentes en la determinacién de una estructura para el sistema y su co-
rreccion.

—La intencionalidad colectiva del movimiento del balén:
» La importancia de la circulacion colectiva del balén.

» Los recursos colectivos de movimiento de balén para degradar la efectividad de la defen-
sa.

» La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento del balén.
» Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en diferentes equipos.

* Analisis de velocidad colectiva de movimiento de balén y las acciones individuales de las
personas jugadoras en el ataque.

* Los errores mas frecuentes en la determinacion del movimiento colectivo de balon para el
sistema y su correccion.

—La intencionalidad colectiva del movimiento de las personas jugadoras:

» Ataques “estaticos” (que mantienen las posiciones de las personas jugadoras). Ventajas e
inconvenientes de este tipo de ataques.



« Ataques “circulantes” (que programan cambios de puestos frecuentes en mayor o menor
medida). Ventajas e inconvenientes de este tipo de ataques.

» La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento de personas
jugadoras:

- En funcién de las propias personas jugadoras.
- En funcién de sistema defensivo que presenta el adversario.
» Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en diferentes equipos.

» Los errores mas frecuentes en la determinacién del movimiento colectivo de personas juga-
doras para el sistema y su correccion.

—La combinacién de estructura, caracter del movimiento de balon y caracter del movimiento de las
personas jugadoras para la determinacién de un sistema de juego.

—La valoracion de un sistema colectivo de ataque:
» La idoneidad en relacion a las capacidades de las jugadoras y jugadores propios.
» Laidoneidad en relacién a la defensa que se debe atacar:
- Las capacidades individuales de los adversarios.

- Las caracteristicas del sistema defensivo que debemos atacar.

El juego coordinado en el juego de defensa. Aspectos tacticos. Errores y causas:
—Diferencia entre los conceptos de «ayuda» y «colaboracién».
—Las ayudas:

» Las ayudas obligatorias en cualquier forma de defensa: Ayudas ante el error.

» Las ayudas optativas: ayudas previas al error.

» Ayudar en el trabajo frente al movimiento de los defensores.

* Ayudar en el trabajo frente al balén:

- Ayudar frente al transporte de balén.
- Ayudar frente a los lanzamientos.

* Influencia en la construccién del juego colectivo defensivo en balonmano.

» Errores usuales en la realizaciéon del medio tactico ayudas.

—Importancia de la necesidad de aumentar la capacidad de defender en inferioridad numérica:
 La capacidad de actuacion en las situaciones de inferioridad numérica previsibles.

» La capacidad de actuacion en las situaciones de inferioridad numérica imprevistas.
—ldentificacién de los errores mas frecuentes en la defensa en inferioridad numérica y su correccion.
—La colaboracion entre defensores: los medios tacticos defensivos:

» Los medios para contrarrestar permutas y cruces ofensivos:

- Los deslizamientos: aspectos mecanicos e intencionales:
- ldentificacion de los errores mas frecuentes en los deslizamientos y su correccion.
- Los cambios de oponente: aspectos mecanicos e intencionales:
- ldentificacion de los errores mas frecuentes en los cambios de oponente y su correccion.
* Los medios para contrarrestar los bloqueos:
- Aspectos mecanicos e intencionales.

- Colaboracion en el blocaje defensa-porteria. Acciones tacticas.



Sistemas de juego en defensa. Analisis de las bases del sistema de juego defensivo y del uso de
los recursos individuales y medios tacticos.

—Bases de los sistemas defensivos:
 La estructura del sistema.
 Las pautas de funcionamiento colectivo.
» Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes.
—La estructura de los sistemas de defensa:
« Criterios para el disefio de una estructura defensiva:
- La defensa del espacio: proteger la “zona eficaz”.
- El control de los atacantes.
- Criterios mixtos.
» Las defensas zonales:
- La distribucion espacial de los defensores:
- Distribucion en una o varias lineas:
i. Distribuciones tradicionales: 6:0, 5:1, 3:3, 3:2:1, 4:2.
i. Lanomenclaturay simbologia de los sistemas zonales.
- El reparto de responsabilidades: el control de los atacantes a partir de la estructura elegida.

- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura zonal para el sistema y
Su correccion.

 Las defensas individuales:

La tendencia: evitar cambios de oponentes.

La asignaciéon de oponentes.

Nomenclatura y terminologia de los sistemas individuales.

Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura individual para el sistema
y Su correccion.

e Las defensas mixtas:

La utilizacion combinada de criterios.

Estructuras mixtas tradicionales: 5+1 mixta, 4+2 mixta, 4:1 +1.

Caracteristicas de los puestos especificos, nomenclatura y simbologia.

Los errores mas frecuentes en la determinacién de una estructura mixta para el sistema y
su correccion.

—Las pautas de funcionamiento colectivo:
» Normas sobre la realizacion colectiva de ayudas previas al error:
- La busqueda de superioridad numérica defensiva en zona de balén: la densidad defensiva:
- La basculacion defensiva.
- Las defensas en “linea de tiro”: defensas individualizadas.
* Normas sobre la utilizacion de medios tacticos de colaboracion.
» Los errores mas frecuentes en el funcionamiento colectivo y su correccion.
—Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes:
» Las defensas de tendencia anticipativa.

» Las defensas de tendencia reactiva.



« La utilizacibn combinada de la anticipacién y la reaccion:
- Segun los puestos especificos.
- Segun las caracteristicas individuales de las personas jugadoras.
- La variacion intencional de ambos criterios.
- En cada jugador o jugadora.
- En la organizacion del conjunto.
* Los errores mas frecuentes en el planteamiento intencional y su correccion.
—La valoracién de un sistema colectivo de defensa:
» La idoneidad en relacion a las capacidades de las jugadoras y jugadores propios.
» La idoneidad en relacion al ataque que se debe defender:
- Las capacidades individuales de los adversarios.
- Las caracteristicas del sistema de ataque al que nos enfrentamos.

- Funcionamiento colectivo y tendencias intencionales en una situacién real de sistema de-
fensivo.

Orientaciones didacticas.

Este médulo contiene formacién para que el alumnado analice el juego coordinado en ataque y
defensa, asi como la utilizacidon de medios tacticos y el encadenamiento de los mismos tanto ofen-
sivos como defensivos.

Analizara las bases de los sistemas ofensivos y defensivos y la estructura de los sistemas de ata-
que y defensa, asi como los cambios producidos en las transformaciones del sistema y la simbologia
y nomenclatura de los puestos especificos. De la misma manera, identificara los posibles errores en
la realizacion de los medios tacticos ofensivos y defensivos relacionandolos con sus causas.

Con respecto a la secuencia de abordaje de los resultados de aprendizaje y sus respectivos bloques
de contenidos, se sugiere el orden en el que aparecen en el médulo. De esta manera, en el primer
resultado de aprendizaje se analiza la utilizacién de acciones coordinadas entre dos 0 mas personas
jugadoras para generar ventajas ofensivas, asi como los diferentes medios tacticos ofensivos y los
errores cometidos en su utilizacion. El segundo resultado de aprendizaje profundiza en los sistemas
de ataque y en su estructura, considerando la intencionalidad colectiva del movimiento del balén
y de las personas jugadoras. Se analizan los errores mas frecuentes en la determinacion de una
estructura para el sistema, movimiento del bal6n, movimiento de los jugadores y sus correcciones.
En el tercer resultado de aprendizaje se analiza la utilizacion de acciones coordinadas entre dos o
mas personas jugadoras para generar ventajas defensivas, la colaboracion entre defensores, medios
tacticos defensivos y los errores cometidos en su utilizacion. El cuarto, y ultimo, resultado de apren-
dizaje profundiza en los sistemas de defensa y en su estructura analizando criterios para su disefio.
Se aprende a valorar la utilizacién de un sistema colectivo defensivo en relacion a la capacidad de
las propias personas jugadoras y al ataque que se debe defender.

Los cuatro resultados de aprendizaje de este modulo incluyen, principalmente, aspectos practicos
por lo que se recomienda utilizar una metodologia participativa del alumnado con la puesta en practica
de los contenidos en situaciones similares, o lo mas cercanas, a la competicion. Seria aconsejable
implicar al alumnado mediante la asignacion de tareas y el desempefio de diferentes roles en los
ejercicios practicos propuestos.

Para la ensefianza de este modulo, se considera conveniente utilizar herramientas graficas, audio-
visuales y tecnolégicas, que permitan al alumnado un mayor grado de comprension de los contenidos
tedricos y practicos. La utilizacién de software especifico de balonmano les permitira, también, fami-
liarizarse en la realizacion de ejercicios e interiorizar la nomenclatura y terminologia de los puestos.



Se recomienda el visionado de videos de diferentes categorias analizando los medios tacticos
ofensivos y defensivos planteados en este modulo y realizando las correcciones oportunas en relacién
a las acciones observadas. Acudir a entrenamientos y/o partidos de diferentes categorias donde el
alumnado analice los contenidos de este médulo y elabore graficamente acciones observadas rela-
cionadas con este médulo.

Se sugiere la elaboracion de fichas de ejercicios combinados fraccionados (2x2, 3x3, 3x2, 3x3...),
graficos y unidades didacticas agrupando diferentes medios tacticos ofensivos y/o defensivos indicando
objetivos, contenidos, temporalizacion, recursos materiales y didacticos, secuencia de actividades e
indicadores de evaluacion. Estas actividades seria conveniente realizarlas de manera individual y grupal.

Es recomendable desarrollar las actividades en aula polivalente, gimnasio y pista polideportiva,
priorizando la ensefianza practica y realizando correcciones durante la realizacion de los diferentes
ejercicios propuestos.

Con respecto a la evaluacion del médulo, es aconsejable realizar una evaluacion inicial para valorar
de manera objetiva los conocimientos que el alumnado pudiera presentar en relacion a los contenidos
del modulo. Evaluar la adquisicion de los contenidos tedricos del médulo, asi como la capacidad de
aplicar los aprendizajes a situaciones practicas.

Para ello, se recomienda la realizaciéon de trabajos de disefio de algin aspecto de la ensefianza
(ataque y defensa), examenes tipo test o preguntas cortas, asi como la resolucién-exposicion de su-
puestos de caracter practico integrando diferentes elementos del juego colectivo coordinado ofensivo
y defensivo y sus aspectos tacticos.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales se recomienda contar con los
resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como una autoevaluacion reflexi-
va, realizando por parte del profesorado un seguimiento de su progresion tanto a nivel grupal como
individual (interaccién con los/as compafieros/as y disposicion al trabajo en equipo).



Moédulo: Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano
Cddigo: MED-BMBM203
Duracién: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Elabora tareas de ensefianza-entrenamiento de las acciones en ataque y en defensa, anali-

zando y manejando los aspectos mecanicos e intencionales mas relevantes, y aplicando criterios de
integracion de dichos aspectos.

Criterios de evaluacion:

a)

k)

2.

Se han analizado los fundamentos en los que se apoya el entrenamiento intencional, tanto a la
hora de disefiar las situaciones de ensefianza-entrenamiento como al planificar la intervencién
del entrenador o entrenadora.

Se han analizado los fundamentos en los que se apoya el entrenamiento de mejora de la
realizacion de las acciones de juego de forma adaptativa.

Se han analizado los criterios de utilizacién de los factores mecanicos e intencionales en la
elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento del transporte de balon.

Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e intencionales en la
elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento de los movimientos de las juga-
doras y jugadores en ataque.

Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e intencionales en la
elaboracién de las situaciones de ensefianza-entrenamiento del lanzamiento.

Se han analizado los criterios de utilizacién de los factores mecanicos e intencionales en la
elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento del marcaje.

Se han analizado los criterios de utilizacién de los factores mecanicos e intencionales en la
elaboracion de las situaciones de ensefanza-entrenamiento de las ayudas y las situaciones
1 contra 2 (inferioridad numérica).

Se han analizado los criterios de utilizacién de los factores mecanicos e intencionales en la
elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento de las interceptaciones estaticas,
dinamicas y blocajes.

Se han analizado los criterios de integracion de alguna o todas las acciones de ataque o de
defensa en las tareas de ensefianza-entrenamiento.

Se han elaborado tareas de ensefianza-entrenamiento, donde se integren aspectos mecanicos
e intencionales, de las diferentes acciones del ataque y de defensa.

Se ha valorado la importancia de entrenar las acciones de manera conjunta, en circunstancias
progresivamente mas cercanas al juego real.

Elabora y dirige la sesion de ensefianza-entrenamiento, en la etapa de tecnificacion, anali-

zando las caracteristicas de la sesidon y del conocimiento de los resultados en esta etapa, y aplicando
procedimientos de dinamizacion y estrategias de direccion.

Criterios de evaluacion:

Se ha analizado la estructura y caracteristicas de los diferentes tipos de sesion de ensefianza-
entrenamiento en la etapa de tecnificacién en balonmano.

Se han analizado los principios metodologicos relacionados con la elaboracion y organizacion
de sesiones de ensefanza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion en balonmano.

Se han clasificado los objetivos y principios fundamentales de la organizacion de la sesion de
balonmano en la etapa de tecnificacién en funcién de los objetivos programados.



h)

3.

Se han elaborado y justificado la progresion de tareas y la cuantificacién de la carga, en un
supuesto practico basado de una sesion de ensefianza-entrenamiento, debidamente carac-
terizado, en el que se establezcan el objetivo u objetivos de la sesion y la programacién de
referencia.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes tipos y formas de realizar el conocimiento
de resultados en la etapa de tecnificacion en balonmano, y su idoneidad en funcién de los
objetivos programados.

Se han clasificado las estrategias de direccion en funcién de su relaciéon con los objetivos de
la sesion y las caracteristicas de las tareas.

Se ha dirigido un supuesto practico de sesiéon de ensefianza-entrenamiento, debidamente
caracterizado, para la etapa de tecnificacion, en el que:

—Organiza el grupo de manera eficaz.
—Aplica conocimientos de los resultados, adecuados a los objetivos presentados.
—Aplica habilidades sociales y estrategias de liderazgo.

Se ha valorado la importancia de realizar conocimiento de los resultados durante la sesion de
ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion.

Programa unidades de contenidos en la iniciacion y la tecnificacidn en balonmano, analizando

la estructura y caracteristicas de la unidad de contenidos, y los criterios de secuenciacion de objetivos,
tareas y medios en estas etapas y la programacion de referencia.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

f)

g)

4.

Se ha analizado la estructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos en los pro-
gramas de iniciacion y tecnificacion en balonmano.

Se han analizado los principios metodolégicos relacionados con la elaboracion de unidades
de contenidos en la etapa de iniciacion y de tecnificacion en balonmano, tomando como base
la planificacion de referencia.

Se han analizado los objetivos y tareas a desarrollar en la formacion técnico- tactica individual
y Su secuenciacion en las etapas de iniciacion y tecnificacion en balonmano.

Se han analizado los objetivos y tareas a desarrollar en la formacion tactica colectiva y su
secuenciacion en las etapas de iniciacion y tecnificacion en balonmano.

Se ha elaborado una unidad de contenidos técnico-tacticos individuales, de la etapa de ini-
ciacion y de tecnificacion en balonmano, definiendo y secuenciando tareas en relacién a las
directrices de la formacioén del jugador o jugadora en cada etapa, a partir de la planificacion
de referencia.

Se ha elaborado una unidad de contenidos tacticos colectivos, de la etapa de tecnificacion
en balonmano, secuenciando los conjuntos de tareas en relacién a las directrices del juego
colectivo en esta etapa, a partir de la planificacién de referencia.

Se ha valorado la importancia de la programaciéon como elemento director de la formacién del
jugador o jugadora en las etapas de iniciacién y tecnificacion.

Dirige al equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de tecnificacion, iden-

tificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores relacionados con la
dinamica del grupo y aplicando estrategias especificas de direccion en esta etapa.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se ha descrito la normativa aplicable a las competiciones de balonmano en la etapa de tec-
nificacion.

Se han identificado los aspectos reglamentarios del juego relacionados con la competicion.



Se han identificado los aspectos disciplinarios en balonmano.

d) Se ha valorado la importancia de la competicion en la etapa de tecnificacién, como parte del
proceso formativo.

e) Se han analizado las caracteristicas psicoldgicas de los miembros del grupo en relacion a las
propias de la edad de tecnificacion.

f) Se han analizado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el entrenador o
entrenadora y con el entorno, en el equipo en la etapa de tecnificacion en balonmano.

g) Se han analizado los aspectos individuales y colectivos sobre los que se debe incidir en la
direccion de la competicién en la etapa de tecnificacién en balonmano.

h) Se han caracterizado las estrategias de direccion de la competicion en la etapa de tecnificacion
en balonmano.

i)  Se ha dirigido a un equipo, adaptando el comportamiento y la intervencién al desarrollo de la
competicion, en un supuesto practico de partido de balonmano, debidamente caracterizado
en el que se simulan las situaciones de direccidn mas habituales.

Contenidos.

Elaboracion de tareas de ensefianza-entrenamiento de las acciones en ataque y en defensa:

—El entrenamiento del transporte del balén:

El disefio de ejercicios de adaptacién y manejo del balén.
El disefio de ejercicios para mejorar el bote.
El disefio de ejercicios de pases y recepciones.

—El entrenamiento de los movimientos de los jugadores y jugadoras en ataque:

El disefio de ejercicios de mejor mecanica de los desplazamientos como soporte del trabajo
técnico de los desmarques y las fintas.

El disefio de ejercicios para la mejora intencional de los desmarques.
El disefio de ejercicios para la mejora de las fintas.
El disefio de ejercicios para el aprovechamiento sistematico de las fijaciones.

—El entrenamiento de los lanzamientos:

El disefio de ejercicios para mejorar las circunstancias del lanzamiento en el instante previo
a la ejecucion.

El disefio de ejercicios para la mejora de la ejecucion.

—El disefio de ejercicios para la integracion de varias o todas las tareas del ataque:

Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
Como variar la complejidad técnica/tactica.

Como variar el acento respecto a las tareas integradas.
Como variar el acento técnico/tactico.

—El disefio de ejercicios para mejorar el marcaje:

El trabajo sobre aspectos mecanicos.
El trabajo sobre aspectos intencionales.

—El disefio de ejercicios para mejorar las ayudas:

El trabajo sobre aspectos mecanicos.
El trabajo sobre aspectos intencionales.
El aumento de la eficacia en situaciones de inferioridad numérica.



—El disefio de ejercicios para mejorar las interceptaciones de balén:
 El trabajo sobre aspectos mecanicos.
 El trabajo sobre aspectos intencionales.
—El disefio de ejercicios para mejora de los blocajes de balon:
» El trabajo sobre aspectos mecanicos.
» El trabajo sobre aspectos intencionales.
—El disefio de ejercicios para la integracion de varias o todas las tareas de la defensa:
» Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
* Como variar la complejidad técnica/tactica.
« Como variar el acento respecto a las tareas integrada.
« Coémo variar el acento técnico/tactico.

Elaboracion y direccién de las sesiones de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion:
—Estructura de las sesiones de tecnificacién en balonmano:

* Tipos de sesiones.

» Fases de la sesion.

* Necesidades materiales.

» Técnicas de organizacion y control del grupo.

—Aspectos relevantes en la organizacion de la sesion de ensefianza entrenamiento en la etapa
de tecnificacion:

* Metodologia basica.

» Determinacion de objetivos.

» Establecimiento de la progresion metodoldgica dentro de la sesion:
- Principios y orientaciones.
- Secuenciacion de tareas.

—Aspectos relevantes en la direccion de las tareas programadas. La intervencion del entrenador
o entrenadora:

« Comunicacion del entrenador o entrenadora durante la sesion.
* Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.

« Estrategias de direccion y conocimiento de resultados en la etapa de tecnificacion, en funcién
de la naturaleza de las tareas.

—Comportamiento del entrenador o entrenadora:
* Liderazgo.
» Habilidades sociales.

Programacion de las etapas de iniciacion y tecnificacion:

—Caracteristicas principales de las jugadoras y jugadores en la etapa de tecnificacion.

—Fases de desarrollo de la persona jugadora de balonmano en las etapas de iniciacién y de tec-
nificacion.

—Elementos de la planificacion de referencia en las etapas de tecnificacion: objetivos, tareas y
medios.

—La estructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos en los programas de iniciacién
y tecnificaciéon en balonmano.



—Elaboracién de la unidad de contenidos:

» Formulacion de objetivos formativos en la etapa de tecnificacion: acciones técnico-tacticas
individuales y colectivas de ataque y de defensa.

* Principios metodoldgicos de la programacion de unidades de contenidos:
- Tipos de tareas.
- Secuenciacién de objetivos, contenidos y medios.
- Integracion de los diferentes tipos de tareas.

Direcciéon del equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de tecnificacion:
—Reglamento y normativa:

» Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacion.

* Normativa de la competicién en la edad de tecnificacion.

* Reglamento de juego.

» Reglamento de Régimen Disciplinario.
—El equipo de balonmano:

» Valoracion de las caracteristicas psicosociales de las personas jugadoras del equipo en la
etapa de tecnificacion.

» El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
—Direccion de entrenamiento y competicion:
« Estrategias de direccién de equipo en la etapa de tecnificacion:

El jugador o jugadora y el grupo.

Relacion entre direccion y naturaleza de la tarea.

Directrices previas.

Comunicacién durante el partido. Tiempos muertos.

Conocimiento de los resultados tras la competicion.
» La competicién como medio fundamental de desarrollo del jugador o jugadora de balonmano.

Orientaciones didacticas.

Este médulo va a permitir adquirir los conocimientos para realizar entrenamientos completos y
disefiar ejercicios para cada objetivo, teniendo en cuenta y especificando la finalidad de estos.
Obtendremos informacién para elaborar y dirigir sesiones de ensefianza del balonmano, contando
con los aspectos mas relevantes de la organizacion. También el aprendizaje del comportamiento
del entrenador o entrenadora y los aspectos mas relevantes de la direccion de las tareas progra-
madas.

Respecto a la secuenciacion de los resultados de aprendizaje y sus bloques de contenidos, se
aconseja seguir el orden en el que aparecen. Resulta conveniente que, en el primer resultado de
aprendizaje, se incida en la importancia de la ensefianza por medio de los entrenamientos tanto de
ataque como de defensa, ademas de los aspectos mecanicos e intencionales mas importantes. En
cuanto al segundo resultado de aprendizaje, posibilita trabajar la elaboracién y la direccion de las
sesiones de entrenamiento teniendo en cuenta las caracteristicas y el conocimiento de los resultados
de la etapa. El tercer y cuarto resultado de aprendizaje, podrian impartirse a la vez, ya que se pro-
pone programar unidades de contenidos en la iniciacion y la tecnificacion (en el tercero) y dirigir un
equipo en entrenamientos y competiciones, identificando los aspectos normativos y reglamentarios
(en el cuarto).



Este modulo se recomienda trabajarlo de manera muy practica, pidiendo al alumnado que desarrollen
sesiones con diferentes tipos de ejercicios y reforzar todos los conocimientos con contenidos audio-
visuales, dandoles la oportunidad de tomarlos de ejemplo para posteriormente ponerlos en practica.

Teniendo en cuenta el material disponible para estas actividades, se podria comenzar con ejercicios
de menor complejidad y anadir dificultad incluyendo mas elementos a tener en cuenta. Por ejemplo,
comenzar botando un balén de lado a lado de la pista y, cuando se tenga el control de la pelota, afiadir
conos para realizar diferentes tipos de desplazamientos en bote.

Es conveniente tener en cuenta que este médulo combina elementos de otros anteriores, espe-
cialmente del médulo de Formacién técnico-tactica individual en el balonmano. Asi, para poner en
practica las sesiones de entrenamiento es conveniente saber previamente la formacion técnico-tactica
individual de los jugadores y jugadoras del equipo, ademas de saber cédmo reaccionan dentro del
colectivo para realizar correctamente los entrenamientos, partiendo de los conocimientos previos de
las capacidades de cada persona.

Asi, con respecto a la evaluacion, se recomienda realizar una evaluacion inicial para ver los cono-
cimientos previos que tiene cada alumno o alumna con respecto a esos elementos. Como evaluaciéon
del moédulo se propone una prueba de disefio y puesta practica de una sesion completa de entrena-
miento, en la cual el grupo exponga los conocimientos adquiridos.



Modulo: Preparacion fisica del balonmano
Coédigo: MED-BMBM204
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Valora la importancia de la condicién fisica en balonmano, identificando las conductas motrices

especificas de las que depende su rendimiento en funcién del sexo y de la etapa evolutiva tanto en
entrenamiento como en competicién, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

Criterios de evaluacion:

a)

f)

Se han identificado las capacidades condicionales y coordinativas de las que depende la
condicioén fisica especifica del jugador o jugadora de balonmano en funcién del sexo y de la
etapa evolutiva.

Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de las que depende la
condicion fisica especifica del balonmano.

Se han identificado las conductas motrices especificas del balonmano.

Se han aplicado, en un supuesto practico debidamente caracterizado, test y pruebas especi-
ficas de valoracion de las capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica
especifica del balonmano.

Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la realizaciéon de un
test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades condicionales de las que depende
la condicioén fisica especifica del balonmano.

Se han reconocido e interpretado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucion
de las pruebas o test especificos de valoracion de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del balonmano.

Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacién sobre la condicion fisica espe-
cifica del balonmano durante el entrenamiento y la competicion.

Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios, seleccionado las técnicas de
tratamiento de datos para procesar la informacién obtenida en la valoraciéon de la condicién
fisica, y analizado los cambios obtenidos en las diferentes mediciones.

Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacion sobre la valoracién de los depor-
tistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

2. Adaptay concreta ciclos, sesiones y ejercicios de preparacion fisica en balonmano, analizando
la programacion de referencia y la relacion entre el trabajo técnico-tactico y el de condicion fisica, la
metodologia, los medios especificos de entrenamiento y aplicando procedimientos adecuados.

Criterios de evaluacion:

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la condicién fisica
dentro de la programacion de referencia.

Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicion fisica del balonmano
con los objetivos de la programacion de referencia.

Se han explicado las caracteristicas de los ejercicios y métodos de desarrollo de las capaci-
dades condicionales de las que depende la condicion fisica del balonmano en estas etapas.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga y definido los factores que la
modifican en los métodos especificos de desarrollo de la condicion fisica del balonmano.

Se han seleccionado los parametros de la carga adecuados a los objetivos de los ejercicios
que forman la sesion de condicion fisica del balonmano, en funcién del sexo y etapa evolutiva.



f)

3.

Se ha detallado un ciclo de preparacion fisica completo de un equipo de balonmano, concre-
tando, entre otros, objetivos, medios, métodos, ejercicios, instrumentos de control y dinamica
de las cargas, a partir de un supuesto practico debidamente caracterizado en el que se esta-
blece la programacién de referencia y los objetivos de la misma.

Se ha vinculado la evolucién de un equipo de balonmano con los objetivos previamente es-
tablecidos, verificando que el programa de entrenamiento se ajusta a los mismos.

Se ha asumido la programacién como factor de eficacia y calidad en la planificaciéon del en-
trenamiento de la condicién fisica del balonmano.

Disefa y dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del balonmano, analizando y

aplicando técnicas y medidas de direccién, organizacién y control del grupo.

Criterios de evaluacion:

h)

4.

Se han analizado la estructura y las caracteristicas de los diferentes tipos de sesién de
ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacién en balonmano.

Se han analizado los principios metodolédgicos relacionados con la elaboracion y organizacion
de sesiones de ensefanza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion en balonmano.

Se han clasificado los objetivos y principios fundamentales de la organizacion de la sesion de
balonmano en la etapa de tecnificacion en funcion de los objetivos programados.

Se ha elaborado vy justificado la progresion de tareas y la cuantificacion de la carga, en un
supuesto practico de sesion de ensefianza-entrenamiento debidamente caracterizado, en el
que se establezcan el objetivo u objetivos de la sesion y la programacién de referencia.

Se han analizado las caracteristicas de los diferentes tipos y formas de realizar el conocimiento
de resultados en la etapa de tecnificacion en balonmano, y su idoneidad en funcién de los
objetivos programados.

Se han clasificado las estrategias de direccion en funcién de su relaciéon con los objetivos de
la sesion y las caracteristicas de las tareas.

Se ha dirigido un supuesto practico de sesion de ensefianza-entrenamiento, debidamente
caracterizado para la etapa de tecnificacion, en el que:

—Organiza el grupo de manera eficaz.
—Aplica conocimientos de los resultados adecuados a los objetivos presentados.
—Aplica habilidades sociales y estrategias de liderazgo.

Se ha valorado la importancia de realizar el conocimiento de los resultados durante la sesién
de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion.

Promueve practicas deportivas saludables, identificando la necesidad de trabajo comple-

mentario, en base al analisis de los gestos deportivos predominantes y las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacién deportiva, para la prevencion de lesiones y
patologias propias del balonmano.

Criterios de evaluacion:

Se han reconocido los gestos técnicos predominantes en la practica deportiva de balonmano
y se identifican con la mejora de la condicién fisica en etapas intermedias.

Se ha valorado la importancia del trabajo complementario como compensacion del trabajo
unilateral, asimétrico y de descompensacion entre agonistas y antagonistas.

Se han analizado los movimientos contraindicados propios del trabajo de condicion fisica
en balonmano en las etapas de iniciacion y tecnificacion, y las consecuencias que podrian
derivarse de los mismos.

Se han descrito los habitos posturales adecuados durante la practica del balonmano.



e) Se han puesto en practica protocolos de calentamiento y vuelta a la calma propias del balon-
mano en etapas de iniciacion y tecnificacion.

f)  Se han analizado las caracteristicas de los programas de preparacion fisica utilizados en la
prevencion de las lesiones mas comunes derivadas de la practica del balonmano.

g) Se ha valorado la importancia de realizar la practica del balonmano con material adecuado.

h) Se han analizado las caracteristicas, medidas basicas de uso y mantenimiento del material y
de las instalaciones utilizadas en la practica del balonmano.

i)  Se han descrito los habitos alimentarios y principales nutrientes durante la practica del balon-
mano.

Contenidos.

La condicion fisica en balonmano: caracteristicas, factores influyentes e instrumentos de recogida
de informacioén:

—Caracteristicas de los factores condicionales y coordinativos que inciden en la forma fisica y
deportiva del jugador o jugadora de balonmano.

—Conductas motrices especificas del balonmano: desplazamientos, saltos, lanzamientos vy situa-
ciones de contacto y oposicion directa, y su relacion con la preparacion fisica de base.

—Diferencias en la iniciacion al trabajo de la condicion fisica en funcion del sexo.

—Instrumentos de recogida de informacion: test de campo, pruebas de condicion fisica con recursos
sencillos, pruebas de valoracion funcional, cuestionarios, observacion directa e indirecta.

—Normas de seguridad y prevencién de riesgos en la aplicacion de diferentes test sencillos.

—Estadisticos basicos, analisis e interpretacion de datos, uso de tecnologias sencillas, e interpre-
tacion de resultados relacionados con la mejora de la condicion fisica.

—Evolucién de la forma deportiva y estrategias de informacién al deportista.

Programacion de sesiones de desarrollo de la condicion fisica:
—La programacion como factor de eficacia y calidad de la mejora de la condicion fisica.

—Insercion de la preparacion fisica en la estructura basica del entrenamiento (microciclos, meso-
ciclos) en funcién del momento de la temporada (periodo preparatorio, de competicién y transicion).

—Obijetivos del desarrollo de la condicion fisica del balonmano en funcién de la edad cronolégica
y la edad biologica.

—Importancia de la relaciéon entre trabajo general de base y la preparacion fisica especifica en
etapas de formacion.

—Instrumentos y medios de control de la condiciédn fisica en etapas de iniciacion y perfeccionamiento:
» Hojas de registro, planillas de observacion y seguimiento, graficas de evolucion, etc.
—Métodos del entrenamiento de la condicion fisica en balonmano propios de estas edades:

 Autocargas, desarrollo muscular, coordinacion intermuscular, resistencia mixta, factores de la
velocidad, flexibilidad global, integracion de trabajos en funcién de los tiempos disponibles, etc.

—Caracter de los ejercicios fisicos: generales, dirigidos, especiales y de competicion. Integracion
del trabajo técnico-tactico y la condicion fisica.

—Tipos de sesién de entrenamiento y la periodizacion basica en la preparacion fisica del balonmano
en categorias inferiores e intermedias.

—Los parametros de las cargas en la sesién de entrenamiento de iniciacion y perfeccionamiento
fisico y su adaptacion al balonmano.



—Sistemas de control y cuantificacion de las cargas en la aplicacion de los métodos de desarrollo
de la condicion fisica del balonmano.

—El entrenamiento integrado como recurso Util en situaciones concretas que optimicen el trabajo
con deportistas en formacion.

Disefio y direccion de las sesiones de desarrollo de la condicion fisica:

—La organizacion de sesiones de condicién fisica. Formas basicas: trabajo por blogues o en circuito,
continuo o fraccionado, en parrilla, semicirculo, circulo, ochos, grouping, etc.

—Caracteristicas de la informacion al jugador o jugadora de balonmano en el desarrollo de la sesion
de condicion fisica.

—La sesiéon de entrenamiento de condicion fisica: contingencias mas comunes, posibles causas
y soluciones a adoptar: estado individual del deportista, gestibn de molestias musculares o articu-
lares durante la practica, densidad en la ordenacion espacial, gestion de los tiempos de trabajo-
pausa, etc.

—La calidad en la organizacion y direccion de sesiones de condicion fisica en balonmano. Aspectos
a valorar, instrumentos de recogida de informacion sobre la organizacion y direccion de sesiones,
criterios de referencia y de valoracion.

—Estrategias y dindmicas de grupo que promueven la buena disposicidn para realizar sesiones
de desarrollo de condicion fisica.

—Papel del personal técnico en el desarrollo de la sesién de condicidn fisica: organizacion, direccion,
medidas preventivas y autoevaluacion. Aspectos a valorar, instrumentos de recogida de informacion,
criterios de referencia y de valoracion.

Habitos deportivos saludables:

—El gesto técnico deportivo: bases para la ejecucion de ejercicios fisicos e integrados.
—Lesiones derivadas de la practica inadecuada del balonmano en niveles intermedios.
—Habitos posturales adecuados durante la practica del balonmano.

—Contraindicaciones y beneficios del entrenamiento de la condicion fisica en las etapas de inicia-
cion y tecnificacion en balonmano.

—Protocolos de calentamiento y vuelta a la calma especificos del balonmano.

—Analisis y valoracién de los programas de preparacion fisica para la prevenciéon de lesiones y
readaptacion del deportista:

» Trabajo de grupos musculares complementarios, propiocepcion, fortalecimiento del nucleo
central o Core, etc.

—Caracteristicas del material deportivo propio: calzado, tipo de balones, lastres, equipamiento
especifico de portero, dispositivos generadores de inestabilidad, bandas elasticas, etc.

—Utilizacion y cuidado de las instalaciones; especial atencion, respeto, cuidado y optimizacion del
uso de las mismas a partir de la etapa que se permite utilizacion de resina. Medidas de mantenimiento.

—Alimentacion en el deporte. Nutrientes en el deporte:
 Hidratos carbono.
» Grasas.
* Proteinas.
* H20 + sales minerales.
* Micronutrientes.
» Las necesidades.



Orientaciones didacticas.

El presente moédulo proporciona al alumnado la formacidén necesaria para desempefiar la funcion
del perfil profesional del titulo, siendo el objetivo principal la capacitacién para que adquiera los co-
nocimientos necesarios para:

—Valorar la importancia de la condicion fisica en el balonmano, identificando las conductas motrices
especificas en funcién del sexo y etapa evolutiva.

—Crear y planificar ciclos, sesiones y ejercicios de preparacion fisica en el balonmano, relacionan-
dolo con el trabajo técnico-tactico.

—Dirigir sesiones de desarrollo de la condicién fisica en el balonmano, aplicando técnicas y medidas
de direccion, organizacion y control del grupo.

—Promover habitos higiénicos saludables que prevengan las lesiones y patologias propias del
balonmano.

Resulta importante que el alumnado valore la importancia que tiene la condicién fisica en el de-
sarrollo del juego del balonmano.

En cuanto a la secuenciacién de contenidos para alcanzar los resultados de aprendizaje, se propone
comenzar con unos contenidos que permitan al alumnado identificar las conductas motrices especificas
de las que depende su rendimiento en funcion del sexo y etapa evolutiva y hacer mencioén, a las bases
anatdmica y fisioldgicas del movimiento y los diferentes sistemas energéticos que intervienen en ellos.
Posteriormente se aconseja trabajar la programacion de sesiones de desarrollo de la condicién fisica
concretando los ciclos a trabajar y el disefio y direccion de sesiones desarrollando la condicion fisica
del balonmano, aplicando técnicas y medidas de control del grupo. Por ultimo, promover la adquisicion
de unos habitos higiénicos saludables, que ayuden en la prevencion de lesiones y patologias propias
del balonmano, junto al conocimiento de la importancia que tiene la alimentacion.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a esta etapa de tecnificacion, y esta, tiene
que ser activa, global y adaptada a los contenidos, promoviendo el aprendizaje y la participacion del
alumnado para llegar a la consecucién de los resultados de aprendizaje.

De esta manera, en la ensefianza de este mddulo de contenido tedrico-practico, es aconsejable que
los contenidos conceptuales, se utilicen como una herramienta necesaria para ejecutar, posteriormente,
en el juego del balonmano. Se propone simultanear estos contenidos tedricos, con una simulacién
eminentemente practica, por lo que se recomienda utilizar, ademas de los recursos necesarios para
su realizacion (instrumentos y medios de control), hojas de registro, planillas de observacion y segui-
miento, graficas de evolucion, que faciliten el analisis de los datos y su comprension. Igualmente seria
interesante acercar al alumnado a entrenamientos y partidos de balonmano, de equipos referencia
de la Comunidad, para que pueda visualizar en directo lo aprendido en el médulo, unido a charlas
tedrico practicas por parte de profesionales como nutricionistas, psicélogos o preparadores fisicos.

El proceso de evaluacién, debe ser continuo, formativo y global. Para ello, el alumnado debera
adquirir una serie de competencias técnicas y personales que le permitan identificar las conductas
motrices especificas del balonmano y la aplicacion de estos conocimientos en la ensefianza del
balonmano. Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas, como la realizacion de propuestas
que permitan la aplicabilidad de los contenidos: disefio y direccidén se sesiones de preparacion fisica
en el grupo de clase, analisis de sesiones practicas, disefio y analisis de una dieta equilibrada... Sea
cual fuere el procedimiento empleado se recomienda que sea planteado desde la perspectiva de que
sirva como instrumento de aprendizaje.

Para su imparticion es conveniente que las actividades de ensefianza/aprendizaje se dediquen
a la adquisiciéon de las competencias propias del médulo, en coordinacion con los moédulos profesio-
nales Formacién técnico-tactica individual en balonmano y el juego colectivo en balonmano que se
impartiran en el ciclo final.



Mdédulo: Fundamentos basicos del balonmano playa
Codigo: MED-BMBM205
Duracién: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales y fun-

cionales del balonmano playa.

Criterios de evaluacion:

2.

Se ha explicado la importancia de la filosofia deportiva del balonmano playa y su relacién con
la evolucién histérica de la practica de esta modalidad.

Se han descrito los diferentes elementos estructurales que condicionan el juego de balonmano
playa.

Se han analizado las caracteristicas basicas de las habilidades fundamentales realizadas
sobre la arena.

Se han descrito las limitaciones reglamentarias basicas respecto al comportamiento con el
rival en el balonmano playa.

Se han mostrado los diferentes modos de puntuacién y la forma de decidir el resultado final
de los partidos en el balonmano playa.

Se han descrito los tipos de saques y forma de ejecucion.

Se han explicado las zonas de cambio y las posibilidades de utilizacion durante el desarrollo
del juego.

Se han descrito los diferentes tipos de sanciones técnicas y disciplinarias que se aplican en
caso de infraccion de las reglas en el balonmano playa.

Se han explicado las peculiaridades de la nomenclatura y simbologia del balonmano playa
en el contexto de la nomenclatura y simbologia general del balonmano.

Se han descrito las diferentes fases del juego y se han establecido los objetivos parciales de
cada una de ellas en el balonmano playa.

Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa, analizando los

aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles errores y relacionando los mismos
con sus causas.

Criterios de evaluacion:

Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del balén, y su adap-
tacion a las exigencias reglamentarias de cambios de las personas jugadoras.

Se han identificado los posibles errores en el transporte del balon, y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos de los movimientos especificos de
las personas jugadoras en ataque, y su adaptacion a las exigencias reglamentarias de cambios
de las personas jugadoras, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos mecanicos e intencionales en los lanzamientos especificos del
balonmano playa, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado los aspectos intencionales basicos del contraataque especifico en el balon-
mano playa, y su relacién con aspectos reglamentarios.

Se han analizado los aspectos genéricos de la organizacion colectiva del equipo en ataque y
de la configuraciéon de un sistema de ataque basado en el juego en superioridad numérica.

Se ha valorado la importancia de rentabilizar las posibilidades reglamentarias en la realizacién
de las acciones de ataque.



3. Valora la realizacién de acciones de defensa especificas del balonmano playa, analizando
los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles errores y relacionando los mismos
con sus causas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado la influencia y limitaciones del reglamento especifico del balonmano playa
en la tarea de oponerse a los atacantes.

b) Se han analizado los aspectos mecanicos de los movimientos de las personas jugadoras en
defensa, sus errores y sus posibles causas.

¢) Se han analizado la influencia de las ayudas y la colaboracién en el juego defensivo en ba-
lonmano playa.

d) Se han analizado los aspectos genéricos de la organizacién colectiva del equipo en defensa
y de la configuracion de una defensa de amplia ocupacion espacial basada en el juego en
inferioridad numérica.

e) Se han analizado las posibilidades de repliegue defensivo en funcién de la estructura del
ataque y los condicionantes reglamentarios.

f)  Se han analizado las técnicas béasicas de intervencion del portero ante los lanzamientos, los
errores mas habituales y las posibles causas.

g) Se hajustificado la importancia del reglamento en el juego defensivo del balonmano playa.

Contenidos.

Fundamentos basicos del balonmano playa:
—Historia y filosofia del balonmano playa.

—Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para las diferentes
categorias de edad y sexo del balonmano playa.

—La composicién y equipamiento de los equipos de juego y arbitros del balonmano playa.
—La duracion y estructura temporal de los partidos del balonmano playa.

—La puntuacion y la decision del resultado del partido del balonmano playa.

—La ejecucion de los saques y lanzamientos del balonmano playa.

—Doénde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego del balonmano playa.
—Las zonas de cambio de personas jugadoras en el balonmano playa.

—Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de las personas jugadoras respecto a los
adversarios en el balonmano playa.

—Sanciones técnicas y disciplinarias en el balonmano playa.

—Los nombres y simbolos diferenciales del balonmano playa dentro de la nomenclatura y simbo-
logia del balonmano.

—Las fases del juego en el balonmano playa.
—Las caracteristicas especificas de las habilidades motrices basicas realizadas sobre arena.

Las acciones de ataque:
—Los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del balén especifico en balonmano playa:
» Adaptacién del balon.
 Especificidad del bote.
 Utilizacion de pases aéreos.
» Errores y causas.



—Los aspectos mecanicos e intencionales de los movimientos especificos de las personas juga-
doras en ataque en el balonmano playa:

« Carrera con balén y sin balén.
+ Saltos con bal6n y sin balon.
 Giros con balon y sin balon.
» Control postural y equilibrio.
* Errores y causas.
—Los aspectos mecanicos e intencionales de los lanzamientos especificos en el balonmano playa:
» Aspectos fundamentales del lanzamiento en flight.
» Aspectos fundamentales del lanzamiento con giro previo en el aire.
* Movimientos del jugador o jugadora previos al lanzamiento.
* Errores y causas.
—El contraataque especifico en el balonmano playa: aspectos intencionales basicos:

* Movimientos de las personas jugadoras /desplazamiento del balén/cambios de jugadores: tres
actividades que se realizan de forma simultanea.

» Aspectos reglamentarios.
—Las bases de la organizacion colectiva del ataque en el balonmano playa:
» El ataque en superioridad numérica especifico del balonmano playa.
* Nociones basicas de los puestos especificos ofensivos del balonmano playa:
- El ala.

El pivote.

El central.

El especialista.
—El shoot out.

Las acciones de defensa.

—Los aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa a la hora de oponerse al movi-
miento de los atacantes.

—El marcaje. Aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa que limitan esta tarea.
—Los movimientos de las personas jugadoras en defensa especificos en el balonmano playa.
* El contra-flight.
 El contra-giro.
—Las bases de la organizacién colectiva de la defensa en el balonmano playa:
» Nociones basicas de los puestos especificos defensivos del balonmano playa:
- El central.
- El exterior.
 La estructura: ocupar la zona eficaz y controlar de forma compartida a los atacantes.
 El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracién que se prevén.
—El repliegue defensivo: los cambios y aspectos basicos.
—El portero de balonmano playa:
« Situacion y atencioén en la zona de cambios.



* Los cambios.

* La situacion y posicion cuando el equipo defiende.

* Nociones basicas de la intervencion ante los lanzamientos.
* Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

Orientaciones didacticas.

Este médulo contiene la informacion necesaria para conocer los fundamentos basicos del balon-
mano playa, asi como las posiciones de juego, zonas de cambio, normativas...

El balonmano playa es una modalidad de balonmano con normas propias, independientes a las de
balonmano pista, por lo que es recomendable que el alumnado al finalizar el médulo sepa distinguir,
entre ofras cuestiones, las diferencias entre las dos modalidades.

En cuanto a los resultados de aprendizaje y sus correspondientes bloques de contenido, el primero
contiene los fundamentos basicos del balonmano playa, por lo que es recomendable abordarlo en
primer lugar. El segundo y el tercero, podrian trabajarse de manera simultanea, ya que uno se centra
en el ataque y otro en la defensa, siendo perfectamente compatible su explicacion como si se tratara
de un Unico tema.

Se trata de un médulo en el que se recomienda utilizar, también, recursos audiovisuales para la
visualizacion de partidos y su posterior analisis.

Con respecto a la metodologia a utilizar, se propone que una vez se trabajan los conocimientos
tedricos y las normas basicas de este deporte, se pase a la practica del mismo. Si no se dispone de
una playa para practicarlo de manera mas “real”, se puede simular el terreno de juego en cualquier
superficie, respetando las medidas propias de este y de las porterias. Es comun que los territorios
que no disponen de playa, practiquen este deporte en hierba. Para evitar lesiones, es recomendable
practicar los diferentes tipos de lanzamiento previamente, contando la posicion del cuerpo y una
forma correcta de caer.

Como evaluacion del modulo se puede proponer que el alumnado disefie un entrenamiento y
realizarlo, trabajando el ataque y defensa por separado y, posteriormente, afiadir una sesién de shoot-
outs, finalizando con una simulacién de partido.



Moddulo: Balonmano en silla de ruedas
Codigo: MED-BMBM206
Duracion: 10 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas, describiendo la capacidad

funcional de las personas jugadoras, adaptando el material a sus capacidades y caracteristicas del
reglamento especifico, en un entorno de practica inclusiva entre personas jugadoras con y sin dis-
capacidad.

Criterios de evaluacion:

2.

Se han descrito la clasificacion funcional y los diferentes grados de discapacidad que pueden
tener las personas jugadoras de balonmano en silla de ruedas.

Se han enunciado los aspectos preventivos y saludables a tener en cuenta durante la practica
deportiva.

Se han reconocido las caracteristicas de la silla de ruedas deportiva, sus partes y las medidas.

Se ha detallado las orientaciones a impartir al jugador o jugadora sobre como debe ir sentado
en la silla de ruedas de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.

Se han enunciado las principales modificaciones del reglamento en balonmano en silla de
ruedas en relacion con el balonmano convencional.

Se han detectado las infracciones producidas durante las situaciones de juego y se ha inter-
venido, explicando al jugador o jugadora el motivo de la infraccion.

Se han aplicado pautas en los ejercicios de la sesion para garantizar la practica inclusiva de
deportistas con y sin capacidad.

Valora las habilidades de desplazamiento del jugador o jugadora en silla de ruedas, identifi-

cando las caracteristicas del desplazamiento sin baldén y con balén, aplicando técnicas de evaluacién
y correccion de las tareas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

f)

3.

Se han identificado los diferentes tipos de desplazamiento con la silla de ruedas, agarres,
impulsos y posicién del jugador durante el desplazamiento con y sin balén.

Se han descrito y evaluado tareas de ensefianza-aprendizaje de los diferentes desplazamientos
con la silla de ruedas del jugador o jugadora sin balén.

Se han descrito y evaluado tareas de ensefianza-aprendizaje de las diferentes acciones indi-
viduales de desplazamiento de la silla de ruedas con control del balén.

Se han expuesto actividades ludicas en las que aplicar los aspectos técnicos sobre el despla-
zamiento con la silla de ruedas y con control del balén.

Se han disefiado y aplicado tareas de ensefianza-aprendizaje de las habilidades técnicas de
las personas jugadoras, incluyendo a alumnos con o sin discapacidad de acuerdo a la meto-
dologia de practica inclusiva.

Se ha mostrado una predisposicion positiva hacia el desarrollo de sesiones de practica inclu-
siva.

Valora las actividades/cometidos/acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas, aplicando

los procedimientos de evaluacion y correccion de las tareas de ensefianza aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

a)

Se han identificado los fundamentos de las acciones de ataque en relacién a la posicién del
jugador o jugadora y los movimientos de la silla de ruedas.
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4.

Se han disefiado tareas de ensefianza aprendizaje de las acciones de transporte y lanzamiento
del balén, adecuando la complejidad de la tarea a las capacidades del jugador.

Se han identificado los fundamentos de la defensa individual en relacion a la posicion del
jugador o jugadora y los movimientos de la silla de ruedas.

Se han disefiado tareas de ensefianza aprendizaje de adquisicion de los fundamentos de la
defensa, adecuando la complejidad de la tarea a las capacidades del jugador o jugadora.

Se han descrito los errores mas frecuentes en la ejecucion de las habilidades ofensivas y
defensivas, y sus posibles causas.

Se ha valorado la importancia de desarrollar metodologias, estrategias y dinamicas inclusivas
en proceso de ensefanza-aprendizaje de las habilidades técnicas especificas del balonmano
en silla de ruedas.

Se han disefado tareas de ensefianza- aprendizaje ofensivas y defensivas de caracter ludico.

Valora e inicia al jugador o jugadora en los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y de-

fensivos del balonmano en silla de ruedas, disefiando y aplicando tareas de ensefianza-aprendizaje
y realizando las correcciones pertinentes.

Criterios de evaluacion:

Se han reconocido los fundamentos tacticos colectivos ofensivos propios del balonmano en
silla de ruedas, relacionados con la situacion de las personas jugadoras en el campo.

Se han reconocido los fundamentos tacticos colectivos defensivos propios del balonmano en
silla de ruedas, relacionados con la situacion de las personas jugadoras en el campo.

Se han disefiado y evaluado tareas de ensefianza-aprendizaje de los diferentes fundamentos
tacticos colectivos ofensivos y defensivos del balonmano en silla de ruedas.

Se han identificado en situaciones reales de juego los fundamentos tacticos colectivos ofen-
sivos y defensivos, realizando las correcciones y proponiendo los refuerzos apropiados.

Se ha valorado la importancia de desarrollar metodologias, estrategias y dinamicas inclusivas
en el proceso de ensefanza-aprendizaje del juego de balonmano en silla de ruedas.

Contenidos.

Bases organizativas de sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas en un entorno de
practica inclusiva entre personas jugadoras con y sin discapacidad:

—Clasificacion funcional:

Caracteristicas funcionales del jugador o jugadora de los puntos 1 a 4,5.
Tipos de discapacidad (medular, amputaciones), aspectos preventivos y de salud.
Principales roles de los jugadores o jugadoras en funcién de la clasificacion.

—Caracteristicas de la silla de ruedas:

Tipos, medidas reglamentarias, sujecion, cojin.

Reglamento del balonmano en silla de ruedas:

Modalidad 4 personas jugadoras (4a 'y 4b).

Modalidad 7 personas jugadoras.

Medidas del terreno de juego y la porteria segun modalidades.
Tiempo de juego, la obtencién de goles y marcador.

Acciones antirreglamentarias: salida de la cancha, regla de progresion y de los 3 segundos,
el comportamiento con el adversario.



» Caracteristicas del portero.
+ Sanciones disciplinarias.
—Principios del disefio de practica inclusiva:
» Adaptacioén de reglas y normas.
« Criterio de participacion conjunta.

Caracteristicas del desplazamiento con la silla de ruedas:
—Desplazamiento con la silla de ruedas:
* Impulso y direcciéon del movimiento.
 Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas.
» Errores y causas.
—Desplazamiento con balén en la silla de ruedas:
* Formas de adaptar y avanzar con el balén.
 Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas con control del balon.
 Errores y causas.
—Elaboracién de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.
—Metodologia para la practica en actividades inclusivas de desplazamientos.
—Adaptaciones de normas para la practica de balonmano en silla de ruedas inclusivo.

Actividades/cometidos/acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas:
—Fundamentos de ataque:
» Transporte del balén.
* Lanzamiento.
 Errores y causas.
—Fundamentos de la defensa:
« Situacion, orientacion y posicion de la silla, en relacion con el atacante con y sin balén.
» El comportamiento con el adversario.
» Errores y causas.
—Elaboracién de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.

—Metodologia para la practica en actividades inclusivas de las acciones de transporte de balon,
lanzamiento y defensivas individuales.

—Actividades ludicas de aprendizaje de las de las acciones de transporte de bal6n, lanzamiento
y defensivas individuales.

Valoracion e iniciacion del jugador o jugadora en los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos
del balonmano en silla de ruedas.

—Juego colectivo ofensivo en el balonmano en silla de ruedas:
» Ocupacion de espacios.
» Creacion de superioridades.
* Particularidades en funcion de la modalidad de 4 y 7 personas jugadoras.
« Criterios de valoracion.

—Encadenamiento de medios tacticos ofensivos.



—Juego colectivo defensivo en el balonmano en silla de ruedas:
» Ubicacion de las personas jugadoras en las modalidades de 4 y 7 jugadoras o jugadores.
« Criterios de valoracion.
—Elaboracién de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.
—Metodologia para la practica inclusiva del juego de balonmano en silla de ruedas.
—Situaciones reales de juego. Correcciones y refuerzos.

Orientaciones didacticas.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado sea capaz de organizar y
llevar a la practica sesiones de iniciacion deportiva con personas con discapacidad en un entorno de
practica inclusiva entre personas jugadoras con y sin discapacidad y conozca la clasificacion funcional
(caracteristicas funcionales del jugador o jugadora, tipos de discapacidad) y principales roles de las
jugadoras y jugadores. Asimismo, familiarizarse con las reglas unificadas del balonmano en silla de
ruedas, identificar las caracteristicas del desplazamiento sin balén y con balon, iniciarse en los fun-
damentos tacticos ofensivos y defensivos del balonmano en silla de ruedas y valorar las actividades
y acciones técnico tacticas ofensivas y defensivas.

En cuanto a los resultados de aprendizaje, el primero de ellos incluye contenidos teoricos relacio-
nados con aspectos funcionales, caracteristicas de materiales, reglamento y adaptacion de reglas
y normas. El segundo resultado de aprendizaje tiene un contenido teérico-practico, priorizando las
actividades ludicas y la metodologia en las que el alumnado debe tener un mayor protagonismo. El
tercer y cuarto resultados de aprendizaje tienen un contenido metodolégico alto con aspectos mas
cercanos a situaciones reales practicas que potenciaran actividades y sesiones mas dinamicas con
implicacion y participacion activa del alumnado.

Se sugiere impartir los contenidos de manera progresiva, de los generales, mas tedricos, a los
especificos/técnico/tacticos del balonmano en silla de ruedas, siguiendo el orden establecido en el
modulo, aplicando situaciones reales de juego, realizando correcciones y proponiendo los refuerzos
apropiados.

Es recomendable la utilizacién del documento sobre reglas unificadas de “Balonmano en silla de
ruedas” de la International Wheelchair Handball Federation (IWHF) donde se detallan y desarrollan
contenidos relacionados con este médulo.

Se propone la utilizacion de los siguientes recursos:

—Observacion y analisis de contenidos en la practica a través de medios audiovisuales.
—Visitas a centros de discapacidad.

—Elaboraciéon de unidades didacticas de sesiones.

—Sesiones practicas para aplicar habilidades técnico-tacticas especificas del balonmano en silla
de ruedas.

Ademas, es recomendable desarrollar las actividades en aula polivalente, gimnasio y pista polide-
portiva, alternando las sesiones en funcién de los contenidos.

Se sugiere la realizacion de actividades en pequefios grupos, planteamiento y elaboracion de
sesiones y ejercicios especificos técnico-tacticos, actividades ludicas de aprendizaje y practicas en
pista polideportiva del alumnado en silla de ruedas.

Con respecto a la evaluacién del médulo, se propone comenzar por una evaluacion inicial para
valorar los conocimientos previos que el alumnado tiene en relacién a los contenidos del médulo.
Evaluar la adquisicién de los contenidos tedricos del médulo, asi como la capacidad de aplicar los
aprendizajes en situaciones practicas.

De esta manera, se propone evaluar las actividades/cometidos/acciones técnico-tacticas ofensivas
y defensivas mediante la realizacion por parte del alumnado de sesiones de iniciacion al balonmano



en silla de ruedas, describiendo la capacidad funcional de las personas jugadoras y aplicando los
ejercicios en situaciones reales de juego.

Por otra parte, es aconsejable realizar pruebas tipo test o preguntas cortas, asi como la resolucion-
exposicion de supuestos de caracter practico integrando diferentes elementos del juego colectivo
coordinado ofensivo y defensivo y sus aspectos tacticos.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales seria fundamental contar con los
resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como una autoevaluacion reflexi-
va, realizando por parte del profesorado un seguimiento de su progresion tanto a nivel grupal como
individual.

A modo de orientacion el médulo Balonmano se veria reforzado y complementado con el médulo
comun del ciclo inicial actividad fisica adaptada y discapacidad, por lo que seria conveniente la coor-
dinacion entre los profesionales que impartan dichos moédulos.



Modulo: Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion
Codigo: MED-BMBM207
Duracioén: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Organiza y gestiona eventos propios de la etapa de iniciacion y tecnificacion, aplicando los

procedimientos adecuados para su construccion, puesta en marcha, desarrollo y valoracion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

2.

Se ha analizado la viabilidad del proyecto del evento deportivo de promocion de iniciacion y
de tecnificacién en balonmano en relacion con el presupuesto.

Se han analizado las caracteristicas organizativas basicas, la normativa y requisitos administra-
tivos de un evento en la etapa de iniciacion y de tecnificacion en balonmano, relacionandolas
con los objetivos que se pretenden conseguir.

Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto de evento deportivo de
promocion, iniciacion y de tecnificacién en balonmano, identificando las fuentes de financiacion
y concretando la gestion de patrocinios.

Se han clasificado los recursos humanos y materiales necesarios y las posibilidades de con-
seguirlos, para organizar y gestionar una actividad o evento en las etapas de iniciacion y de
tecnificacion en balonmano.

Se ha elaborado una secuencia de tareas y sus responsables, en un supuesto practico de
organizacién y gestion de un evento de iniciacion y tecnificacion debidamente caracterizado,
en el que establece los objetivos y la etapa a la que va dirigido.

Se han clasificado los posibles imprevistos que pueden aparecer durante el desarrollo de la
actividad y se han identificado posibles soluciones.

Se ha valorado la importancia de la organizacion de eventos como elementos favorecedores
de la practica deportiva.

Se han explicado el tipo de comportamiento y la actitud con la que se debe afrontar la gestiéon
de eventos propios en la etapa de tecnificacion al balonmano.

Se han descrito los instrumentos de recogida de informacion para el analisis y control de los
aspectos organizativos y logisticos de los eventos y competiciones de la modalidad.

Se ha analizado la informacion sobre el desarrollo técnico y logistico de los eventos y com-
peticiones de modalidad.

Se han descrito las caracteristicas de los informes, sobre el desarrollo técnico y logistico de
los eventos de modalidad.

Se han justificado la recogida y el analisis de la informacién como base de la mejora continua
en la organizaciéon de eventos y competiciones a modalidad.

Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de las personas ju-

gadoras de balonmano analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y
seleccion y aplicando técnicas especificas.

Criterios de evaluacion:

a)

Se han descrito los criterios utilizados en la deteccién y seleccién de talentos en balonmano,
identificando la diferente valoracion de las cualidades de rendimiento en las etapas de desa-
rrollo del jugador o jugadora.

Se han descrito los principios de los programas de deteccién y seleccion de talentos deportivos
en balonmano.



3.

Se han descrito las funciones y el protocolo de actuacion del técnico deportivo de la modalidad
en los programas de deteccion y seleccion de talentos de balonmano.

Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un supuesto practico
de programa de deteccion y seleccién de talentos en balonmano.

Se ha valorado la importancia de una deteccién precoz del talento deportivo, en la consecuciéon
del alto rendimiento.

Se hajustificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso de deteccion
y seleccion de talentos deportivos en balonmano.

Coordina la actividad de otros técnicos o técnicas deportivos en la iniciacion al balonmano,

analizando las funciones de los técnicos y técnicas en la direcciéon de equipos y eventos de iniciacién,
y discriminando la estructura de una escuela o nucleo de balonmano.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

4.

Se han identificado las funciones de coordinacién o direccion de equipos, eventos y compe-
ticiones de la modalidad, que realiza el personal técnico deportivo en balonmano.

Se han identificado los procedimientos de seleccion de técnicos y técnicas para la etapa de
iniciacion en balonmano.

Se han concretado los procedimientos de coordinacién y comunicacién con los técnicos y
técnicas responsables de la iniciacién en balonmano.

Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el personal técnico en la direccion de
equipos, eventos y competiciones de iniciacion de balonmano.

Se han identificado los criterios de distribucion de tareas entre el equipo de técnicos y técnicas
en los distintos equipos, eventos y competiciones de iniciacién en balonmano.

Se han descrito procedimientos de comunicacion de los cambios, necesidades o contingencias
entre el equipo de técnicos en las etapas de iniciacién en balonmano.

Se ha interiorizado la necesidad de coordinacién de los equipos técnicos como medio eficaz
y eficiente en la puesta en practica de las actividades, eventos y de direccién de equipos en
la iniciacion en balonmano.

Se ha valorado la importancia de la participacion del equipo de trabajo en el disefio y puesta
en practica de las actividades, eventos y direccion de equipos en la iniciacién en balonmano.

Construye un equipo y lo dirige en las competiciones en la etapa de tecnificacion, identificando

los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores relacionados con la dinamica del
grupo y aplicando estrategias especificas de direccion en esta etapa.

Criterios de evaluacion:

Se ha descrito la normativa aplicable a las competiciones de balonmano en la etapa de tec-
nificacion.

Se han identificado los aspectos reglamentarios del juego relacionados con la competicion.
Se han identificado los aspectos disciplinarios en balonmano.

Se ha valorado la importancia de la competicién en la etapa de tecnificacion, como parte del
proceso formativo.

Se han relacionado (analizado) las caracteristicas psicologicas de los miembros del grupo en
relacion a las propias de la edad de tecnificacion.

Se han analizado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el entrenador o
entrenadora y con el entorno, en el equipo en la etapa de tecnificacion en balonmano.

Se han analizado los aspectos individuales y colectivos sobre los que se debe incidir en la
direccion de la competicién en la etapa de tecnificacién en balonmano.



h) Se han caracterizado las estrategias de direccidn de la competicion en la etapa de tecnificacion
en balonmano.

i)  Se ha dirigido a un equipo, adaptando el comportamiento y la intervencién al desarrollo de la
competicion, en un supuesto practico de partido de balonmano, debidamente caracterizado
en el que se simulan las situaciones de direccibn mas habituales.

Contenidos.

Organizacion y gestion de eventos de la etapa de iniciacion y tecnificacion:
—Instituciones deportivas autonémicas y locales.

—Vias de financiacion de eventos deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos, subvenciones
de instituciones publicas:

» Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los eventos deportivos. Procedimiento
de tramitacion.

» Convenios de colaboracién con la administracion: protocolos, clausulas, anexos.

« El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
—Marco laboral basico:

» Contratacion de personal.

« Criterios basicos de seguridad y prevencion.
—Aspectos basicos de la planificacion estratégica:

+ Analisis del entorno.

» Establecimiento de objetivos.

+ Disefio de eventos.

» Elaboracién y direccién de programas.

» La evaluacion y seguimiento.

—Recursos humanos y materiales en la organizacién y gestiéon de un evento de balonmano en la
etapa de tecnificacion.

+ Area de Marketing y comunicacion.

« Area de protocolo y Relaciones Publicas.

+ Area de Logistica.

+ Area infraestructuras.

+ Area técnico-deportiva.

+ Area econémica y administracion.

+ Area juridica.

+ Area sanitaria.
—Estrategias y medios basicos de comunicacion.

* Redes sociales.

» Paginas web y blogs.

» Envio de newsletter.

e Carteleria, anuncios en medios e internet.
—Herramientas de recogida de informacion.

—Elaboracién de informes.



Programas de deteccion y seleccidon de talentos deportivos.
—Criterios basicos de la deteccidn y seleccion de talentos en balonmano:
» La importancia de una adecuada deteccién y seleccién de talentos.

* Proceso de deteccidn y seleccion de talentos en balonmano.

Captacion.

Deteccion.

Seleccion.

Perfeccionamiento.

« Criterios de valoracion de las distintas cualidades:
- Antropomeétricas.
Condicionales.

Coordinativas.

Inteligencia tactica.

- Psicolégicas y sociales.
—Recursos materiales y humanos necesarios para el analisis y valoracion en la deteccion de talentos.
—Protocolos de actuacion en la medicién y valoracion de las cualidades.

—Elaboracién y distribucion de la informacién en la deteccion y seleccidn de talentos.

Organizacioén de la etapa de tecnificacion.

—Caracteristicas, competencias y relaciones de los diferentes técnicos y técnicas que trabajan en
la etapa de iniciacion dentro del grupo deportivo:

» Organigramas de clubes, escuelas y otros centros en la etapa de tecnificacion.
- Area Deportiva:
- Direccion técnica.
- Coordinacion deportiva.
- Personas entrenadoras y monitoras.
- Jugadoras y jugadores.
- Area Social:
- Presidencia.
- Vicepresidencia.
- Responsable recursos materiales.
- Responsable comunicacion.
- Area Econémica.
- Administrador/a - Secretario/a.
- Responsable mantenimiento instalaciones.
» Funcionamiento y organizacion de clubes y escuelas y otros centros en la etapa de tecnificacion.
- Proyecto Deportivo.
* Normativa y legislacién bésica.
—La seleccion de técnicos y técnicas para la etapa de iniciacion:

« Definicion de funciones y perfiles de técnicos.



* Niveles de las entrenadoras y entrenadores de balonmano y correspondencia con las com-
peticiones.

« |deas basicas de criterios de seleccion.
* |deas basicas de los procesos de seleccion.

—Asignacién de tareas y roles en el proceso de aprendizaje y direccién de equipos, en la etapa
de iniciacion del balonmano.

—Asignacién de tareas y roles en la organizaciéon de una actividad en la etapa de iniciacion.

—Nociones fundamentales de la comunicacion con los técnicos y técnicas de un club, escuela o
nucleo de balonmano.

Direccion de un equipo en la etapa de tecnificacion:
—Reglamento y normativa:
» Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacion.
* Normativa de la competicién en la edad de tecnificacion.
* Reglamento de juego.
* Reglamento de Régimen Disciplinario.
—El equipo de balonmano:

» Valoracion de las caracteristicas psicosociales de las personas jugadoras del equipo en la
etapa de tecnificacion.

- Caracteristicas psicologicas.

- Rasgos sociales.

- Elementos del entorno familiar, social y deportivo.
» El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.

- Introduccioén al grupo.

Establecimiento de normas grupales.

Adaptacion al cambio.

Establecer objetivos comunes al grupo.

Fase final del grupo.
—Direccion de entrenamiento y competicion:
« Estrategias de direccion de equipo en la etapa de tecnificacion:
- El jugador o jugadora y el grupo.

Relacion entre direccion y naturaleza de la tarea.

Directrices previas.

Comunicacién durante el partido. Tiempos muertos.

Conocimiento de los resultados posterior a la competicién.
» La competicion como medio fundamental de desarrollo del jugador o jugadora de balonmano.

Orientaciones didacticas.

Este modulo esta orientado a que el alumnado sea capaz de:
—Participar y colaborar en la gestiéon de clubes (aspectos basicos de su planificacién).

—Conocer su marco laboral.



—Organizar eventos de balonmano teniendo en cuenta la normativa por la que se rigen.
—Analizar los recursos humanos y materiales necesarios.
—Participar en la deteccion y seleccién de talentos deportivos analizando sus caracteristicas.

—Coordinar la actividad de otros técnicos deportivos favoreciendo de este modo su integracién en
el sistema deportivo.

—Colaborar en la organizacién de las competiciones de tecnificacion de balonmano.

—Ser capaz de gestionar un grupo de personas jugadoras, formar parte de un equipo técnico y
dirigir partidos en competiciones.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a esta etapa de tecnificacién que, se recomien-
da, sea activa, global y adaptada a los contenidos, promoviendo el aprendizaje y la participacién del
alumnado para llegar a la consecucion de los resultados de aprendizaje.

A la hora de trabajar los resultados de aprendizaje se sugiere seguir el orden de presentacion de
los contenidos, no obstante, convendria que el resultado de aprendizaje 2 referente al proceso de
seleccién y deteccion de talentos, se imparta en ultimo lugar, una vez que se han abordado el resto.
Asi, se sugiere abordar en primer lugar, aspectos teéricos y practicos, referentes a la organizacion y
gestion de eventos tanto en la etapa de iniciacion como tecnificacion. Posteriormente el tercer resul-
tado de aprendizaje nos introduce en el mundo de la colaboracién y coordinacién con otros técnicos
y técnicas deportivos y el cuarto se basa en la construccion y direccién de un equipo en la etapa de
tecnificacion. Finalmente se podria finalizar con el segundo resultado de aprendizaje que hace refe-
rencia a los criterios basicos para la deteccion y seleccion de talentos en balonmano.

Se recomienda utilizar una metodologia con alta participacion del alumnado en situaciones prefe-
rentemente reales. La parte conceptual aportara conocimientos y la parte mas practica se recomienda
plantearla a través de situaciones problema y retos a solventar en posibles escenarios que puedan
encontrarse en la realidad.

De esta manera, se propone utilizar una metodologia que permita al alumnado aprender de manera
significativa, de modo que no sienta que aprende algo abstracto y analitico, sino que es un aprendizaje
con un proposito claro y auténtico. Asimismo, se recomienda fomentar el trabajo en equipo buscando
soluciones a problemas planteados relacionados principalmente con la organizacion y gestién de
eventos de balonmano, asi como en la direccion de partidos en competiciones. Es conveniente que
en el proceso de aprendizaje el alumnado sea el protagonista competencial bien de forma individual
como colectiva.

Con la finalidad de que el alumnado aprenda a interactuar con su entorno organizativo se sugieren
actividades del siguiente tipo:

—Visita a paginas web de otros clubs deportivos tanto autonémicos como estatales.
—Ejercicios de aplicacion de la normativa autonémica a supuestos practicos.
—Ejercicios de simulacion de situaciones en direccion de entrenamientos y competicion.

—Presentacion de documentos de referencia para la organizacion y desarrollo de eventos depor-
tivos de balonmano.

En cuanto a la evaluacion es importante evaluar tanto la adquisicion de las competencias técnicas
como la adquisicion de las competencias personales y sociales. Para las primeras, se sugiere utilizar
tanto pruebas objetivas como la realizacion de actividades practicas que permitan la aplicacion de
los contenidos conceptuales. Para valorar el desarrollo de las competencias sociales y personales,
se propone la utilizacién de instrumentos de observacion que nos permitan apreciar la evolucion del
alumnado a lo largo de las sesiones. No obstante, sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre
que sea posible, es conveniente que se contemple desde la perspectiva de que sirva como instrumento
de aprendizaje, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Se aconseja que este médulo se trabaje el ultimo en el orden del bloque especifico de balonmano
porque se soporta en los otros médulos como resultado final del proceso.



Modulo: Formacion practica
Codigo: MED-BMBM208
Duracion: 210 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1.

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de practicas (club,

federacion, escuela, empresa, etc.), relacionandola con su oferta de actividades de especializacion,
tecnificacion deportiva, perfeccionamiento técnico y las actividades de gestion del mismo, aplicandose
los procedimientos y protocolos de seguridad en la practica.

Criterios de evaluacion:

Se han identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la Real Federacion
Espafiola de Balonmano.

Se han identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas del
centro deportivo de practicas.

Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de practicas.

Se han identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion deportiva y el perfec-
cionamiento técnico en balonmano y balonmano playa.

Se han identificado las vias de financiacion econémica utilizadas por el centro deportivo de
practicas.

Se ha distinguido la oferta de actividades orientadas a la especializacion, tecnificacion deportiva
y/o perfeccionamiento técnico del balonmano dirigidas a mujeres.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades desarro-
lladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

2. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando com-
portamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en equipo, y aplicando los pro-
cedimientos establecidos por el centro deportivo de practicas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado del trabajo
asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi como
respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida y a los
profesionales de los distintos ambitos en el club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacion y relacién eficaz con el técnico o técnica responsable
de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad relevante
o imprevista que se presente en la actividad.

Muestra atencion y responsabilidad por la imagen personal y los valores éticos y profesionales
en el ejercicio de la profesion.

Controla la seguridad en la practica de tecnificacién deportiva en balonmano, supervisando

las mstalamones y medios utilizados, interpretando la normativa y aplicando los procedimientos y
protocolos de acuerdo con la normativa e instrucciones establecidas.

Criterios de evaluacion:

a)

Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y evacuacion de
las instalaciones deportivas del centro de practicas y su adecuacién a su normativa de aplicacion.



4.

Se han identificado las normas de aplicacién a la seguridad de las instalaciones deportivas
del centro deportivo de practicas.

Se han aplicado medidas de sefializacion de seguridad, de proteccion contra actos antisociales
y de violencia del deporte y los planes de emergencia y evacuacion de la instalacion deportiva
de balonmano, siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de los usuarios,
cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos establecidos en el centro deportivo
de practicas.

Se han utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales propios de la tecnificacion
deportiva en balonmano.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la iniciacién deportiva en ba-
lonmano.

Se han identificado y aplicado las medidas de proteccion del medio ambiente de la instalacion
deportiva de balonmano y su adecuacion a la normativa vigente.

Se han identificado y aplicado las medidas preventivas necesarias para el uso del material
especifico de balonmano, vestimenta y complementos, que garanticen la seguridad y salud
del jugador o jugadora, minimizando el riesgo de incidencias o de lesién deportiva.

Organiza, acompania y dirige a los deportistas en su participacién en actividades, competiciones

y otros eventos de tecnificacion deportiva en balonmano y balonmano playa, transmitiendo actitudes
y valores, personales y sociales, propios de la ética deportiva: respeto a los demas, cuidado de si
mismo y de su entorno, juego limpio y trabajo colaborativo.

Criterios de evaluacion:

Se ha realizado la inscripcion del equipo en una competicion de tecnificacion deportiva en
balonmano y en balonmano playa, de acuerdo con los protocolos y normas establecidos.

Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad de un equipo
que participa en una competiciéon, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico o técnica en los desplazamien-
tos del equipo para asistir a una competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un equipo que participa en una competicion de tecnifica-
cion deportiva en balonmano y balonmano playa, aplicando las instrucciones y procedimientos
establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del equipo, durante su participacién en la competicion,
de acuerdo con la normativa establecida.

Se ha informado a las personas jugadoras de las caracteristicas de la competicion, interpre-
tando la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion de tecnificacion deportiva
en balonmano y en balonmano playa, aplicando los protocolos y normas establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucion técnico-tactica del balonmano, utilizando
medios y procedimientos de observacion adecuadas al nivel de tecnificacion deportiva.

Se han trasladado al equipo las instrucciones técnicas y tacticas durante la competicion de
tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicion y de las per-
sonas jugadoras.

Se ha acompafado a los deportistas en las competiciones, aplicando los procedimientos y
siguiendo las instrucciones y normas establecidas.



k)

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud personal y a
los demas, durante la participacion en la competicion de tecnificacion deportiva en balonmano
y en balonmano playa, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas de
la misma.

5. Adaptay concreta los programas y, dirige las sesiones de entrenamiento basico, perfecciona-
miento técnico e iniciacion en balonmano y balonmano playa, interpretando la informacion recibida,
aplicando las técnicas y procedimientos de acuerdo con las instrucciones y normas establecidas, y
colaborando en la aplicacion de técnicas de deteccion de talentos.

Criterios de evaluacion:

k)

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el desarrollo de la
actividad.

Se ha recibido al deportista siguiendo el protocolo establecido e identificando sus demandas
y necesidades.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracién técnica y de condicion motriz adecuados al
deportista del nivel de tecnificacion deportiva en balonmano y en balonmano playa, valorando
su estado inicial, el grado de consecucién de los objetivos propuestos y los errores cometidos.

Se han identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la condicion
motriz del deportista a partir de la programacion de referencia del centro deportivo.

Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento de una
persona jugadora o de un equipo en las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento
técnico en balonmano y en balonmano playa.

Se ha colaborado en la aplicacion de los protocolos y procedimientos de deteccion de talentos
propios del balonmano y el balonmano playa.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion deportiva,
interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha elaborado la planificacidon de un ciclo o etapa de preparacién completa de un de una
persona jugadora o de un equipo a partir de la programacion de referencia del centro depor-
tivo, adecuandose a las caracteristicas de las personas jugadoras y del equipo deportivo,
concretando:

—Objetivos de entrenamiento y/o competicion.

—Seleccidn y secuenciacion de contenidos de entrenamiento.

—Carga de trabajo y su dinamica durante los diferentes ciclos disefiados en la planificacion.
—Métodos y medios de entrenamiento.

—Instrumentos de evaluacién, seguimiento, control y valoracion.

—Disefio de las sesiones de entrenamiento.

Se han explicado los objetivos y contenidos de la sesion de entrenamiento bésico, perfeccio-
namiento técnico en balonmano y en balonmano playa, utilizando las técnicas establecidas
de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y/o perfeccionamiento técnico, solucionan-
do las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de grupos y de motivacion
adecuadas para una persona jugadora o un equipo.

Se ha organizado y realizado eficazmente la intervencién profesional atendiendo a las de-
mandas requeridas antes, durante y después de dicha intervencion (observar, analizar, diag-
nosticar, planificar, dirigir, evaluar, modificar), respetando los principios éticos de aplicacion
de los conocimientos pedagdgicos, tedricos y practicos mas adecuados para el desarrollo de
la competencia profesional.



6.

Organiza sesiones de iniciacion deportiva en balonmano para personas con discapacidad,

aplicando recursos que fomenten su participacion e inclusién en funcién de sus limitaciones.

Criterios de evaluacion:

a)

7.

Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la persona con disca-
pacidad previamente a la realizacion de la practica del balonmano en silla de ruedas y otras
modalidades adaptadas.

Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas mas adecuadas
en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas, segun los
diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica deportiva del balonmano
en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas.

Se han establecido las principales orientaciones metodoldgicas en relacion a la comunicacion,
la inclusién y la participacion en la tarea de las personas con discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacion o modificacion de las tareas y juegos favo-
reciendo la inclusion, participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas con
discapacidad en la practica del balonmano en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta de
accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el centro deportivo de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacion de la
oferta deportiva del balonmano en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas y la difusion
de la practica en el centro deportivo de practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusion por parte de compafieros, técnicos,
las propias familias y las instituciones hacia la practica deportiva del balonmano en silla de
ruedas y otras modalidades adaptadas para personas con discapacidad.

Coordina el proceso de iniciacion deportiva en balonmano, aplicando las programaciones de

referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacion deportiva, y aplicando los procedi-
mientos y técnicas adecuadas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

8.

Se han identificado la estructura, organizacion y funciones de la escuela de iniciacion deportiva
en balonmano en el centro deportivo de practicas.

Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacién de los técnicos y técnicas
de iniciacion deportiva en balonmano en el centro deportivo de practicas.

Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de iniciacién deportiva
en balonmano del centro deportivo de practicas.

Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion deportiva en balonmano
del centro deportivo de practicas.

Se han elaborado unidades de contenidos de iniciacion al balonmano acordes con las carac-
teristicas del grupo, del entorno, y la programacion del centro deportivo de practicas.

Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion deportiva en ba-

lonmano, interpretando instrucciones y normas relacionadas, identificando y preparando los medios
necesarios y aplicando los procedimientos establecidos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de iniciacién o tec-
nificacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

Se ha seleccionado la informacién necesaria en la organizacion de un evento o competicion
de iniciacion o tecnificacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.



f)

Se han realizado operaciones de gestion y organizacion de los espacios, materiales y recursos
humanos de un evento o competicion de iniciacidn o tecnificacion deportiva en balonmano del
centro deportivo de practicas.

Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los aspectos organizativos y lo-
gisticos de un evento o competicion de iniciacion o tecnificacién deportiva en balonmano del
centro deportivo de practicas.

Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacién, alojamiento y logistica de despla-
zamiento de los participantes y resto de asistentes a un evento o competicion de iniciacion o
tecnificacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas siguiendo los protocolos
de seguridad.

Se han realizado operaciones de apoyo administrativo a la organizacién de un evento o com-
peticién de iniciacion o tecnificacion deportivo en balonmano del centro deportivo de practicas.

Se han realizado operaciones de comunicacion utilizado los medios de difusién e informacion
de un evento o competicion de iniciacion o tecnificacién deportiva en balonmano del centro
deportivo de practicas.

Se han reconocido y respetado entre otros, los siguientes valores: asumir la responsabilidad
otorgada, estimular el trabajo colaborativo, aplicar de forma compartida las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacién y adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia.



ANEXO 4

ACCESO MODULO FORMACION PRACTICA

ACCESO MODULO FORMACION PRACTICA

MODULOS A SUPERAR

MED-BMBM105: Formacién practica.

Del bloque comun del ciclo inicial:
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.
Del bloque especifico:
MED-BMBM102 Conduccién de senderos.
MED-BMBM103 Ensefianza de balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104 Organizacién de actividades y eventos de base.

MED-BMBM208: Formacién practica.

Del bloque comun del ciclo final:
MED-C201 Fundamentos basicos del juego.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico:
MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano.
MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano.
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion.




ANEXO 5

PRUEBAS DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO
a) Prueba RAE-BMBM101, de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas de ciclo inicial
de grado medio en balonmano.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:
1. Realiza pases por parejas en situacion estatica y pasa y recibe el bal6n en desplazamiento.

a) Se han realizado al menos cinco pases-recepciones consecutivos por parejas en el sitio mo-
viendo los pies.

b) Se han pasado en movimiento el balén de forma continua con diferentes formas de ejecuciéon
y con trayectorias de pase tanto directas como indirectas.

c) Se han realizado los pases sin que el baldon caiga al suelo mas de dos veces de forma invo-
luntaria.

d) Se ha mantenido la separaciéon de entre 5y 7 metros entre los miembros de la pareja durante
el recorrido de ida y vuelta.

Prueba asociada: “Pases por parejas”

—El alumno o alumna realiza, manteniendo la situacién, pases-recepciones con su pareja, para
después realizar un recorrido de ida y vuelta desde las proximidades de la linea de nueve metros
hasta la linea de medio campo, en la zona situada frente a la porteria, de acuerdo con el gréafico
“Distribucién de las pruebas”, realizando pases-recepciones con su pareja.

—La agrupacion de parejas sera determinada por el tribunal.
—El alumno o alumna tendra dos intentos para ejecutar el recorrido completo.

2. Realiza desplazamientos defensivos en una zona delimitada.
a) Se han realizado desplazamientos defensivos laterales con un maximo de tres cruces de pies.
b) Se han realizado los desplazamientos defensivos laterales sin juntar los pies y sin saltar.

c) Se ha mantenido la orientacion del tronco y la cabeza del jugador o jugadora hacia el exami-
nador durante toda la prueba.

d) Se harealizado el recorrido «<A-B-A-C-A-D-A-E-A» en menos de 15”.
Prueba asociada: “Desplazamientos defensivos”

—El'alumno o alumna realiza desplazamientos laterales, segun el orden establecido en los criterios,
dentro de un cuadrado de 4 metros de lado con un cono en cada vértice y uno mas que ocupa
el centro del cuadrado (A, B, C, D y E), de acuerdo con el grafico “Distribucion de las pruebas”.

—El examinador o examinadora se sitla de frente al alumno a unos 2 metros del lado E-D del
cuadrado formado por los conos.

—La prueba comienza cuando el examinador o examinadora baja el brazo a la vez que pone en
marcha el cronémetro.

—El alumno o alumna debe hacer dos veces el recorrido marcado en los criterios de evaluacion.
—Se puede realizar un segundo intento si no se pasa la prueba en el primero.

3. Realiza, tras pase y recepcion previa de baldn, lanzamiento a porteria desde el extremo.

a) Se han encadenado el pase, la recepcion y el lanzamiento a porteria, sin pisar la linea de seis
metros.

b) Se ha realizado una trayectoria por el exterior del cono sin botar el balén.
c) Se ha conseguido que el lanzamiento entre dentro de la porteria.
d) Se ha respetado la regla de los tres pasos.



de

Prueba asociada: “Lanzamientos a porteria desde ambos extremos”:

—El'alumno o alumna situado en la posicion de extremo realiza el pase a una persona colaboradora
situado en la linea nueve metros, este le devuelve el pase, y el alumno o alumna comienza una
trayectoria por el exterior del cono colocado a modo de defensor exterior y termina lanzando a
porteria, todo ello de acuerdo con el grafico “Distribucion de las pruebas”.

—El alumno o alumna realizara la prueba desde los dos extremos y podra realizar dos intentos
desde cada lado.

—El cono se colocara sobre la linea de seis metros y a una distancia de 1,5 metros perpendicular
a la linea de fondo.

4. Realiza, tras pase corto y devolucion de baldén larga y previa, un desplazamiento con recurso
bote en modo slalom o zigzag.

a) Se han realizado los pases y recepciones de manera que permitan el control del balén por
parte de la persona colaboradora y del propio alumno o alumna.

b) La recepcion del pase de la persona colaboradora se ha realizado en movimiento.

c) Se ha desplazado en slalom o zigzag botando entre conos, utilizando la mano mas alejada
del cono.

d) Se ha demostrado control aparente del balén durante toda la prueba.

e) Se haterminado el desplazamiento con lanzamiento del balén, marcando gol.
f)  Se ha respetado la regla de los tres pasos.

Prueba asociada: “Desplazamientos, control de espacio y bal6n”:

—El alumno o alumna con balén situado cerca de la linea de banda y proximo a la linea de seis
metros realiza un pase a la persona portera-colaboradora que le devuelve un pase para su re-
cepcidn en carrera, una vez recibido inicia un desplazamiento en slalom botando entre los conos,
para terminar con un lanzamiento a porteria desde la linea de seis metros.

—Se han colocado cinco conos de acuerdo con el grafico “Distribucion de las pruebas”: el mas
alejado a un metro de la linea del centro, y los demas, comenzando por la linea de nueve metros,
y separados dos metros uno de otro.

—Se pueden realizar tres intentos.

5. Realiza varias acciones de finta para, una vez superado el oponente inactivo, lanzar a porteria

desde 9 metros.

a) Se han realizado los pases y recepciones de manera que permitan el control del balén por
parte de la persona colaboradora y del propio alumno o alumna.

b) Se ha realizado la finta superando a la persona oponente inactiva.

c) Se finalizan las acciones con el lanzamiento a porteria desde los 9 metros, marcando gol.
d) Se harespetado la regla de los tres pasos.

Prueba asociada: “Finta y lanzamiento en distancia”:

—El alumno o alumna se sitia con una profundidad entre doce y quince metros en la zona de un
lateral con bal6n, y una persona colaboradora entre dos conos y por delante de la linea de nueve
metros con funcion de defensor inactivo de acuerdo con el grafico “Distribucion de las pruebas”.

—Se realiza un pase de ida y vuelta con el compafiero o compafiera para realizar con balén una
finta a la persona oponente inactiva, superarlo y terminar lanzando a porteria entre los postes.

—Los conos que definen la zona de diez metros estan separados 3 metros.
—La prueba se realiza en el lado preferente del campo, y se tendran tres intentos.



Condiciones basicas de realizacion de la prueba de caracter especifico:
Espacios y equipamientos:

—Para la realizacion de las pruebas practicas se necesitara medio campo de balonmano (20x20
m) y una porteria reglamentaria.

Materiales:
—Balones de balonmano.
—Conos o estafetas.

Gréfico 1. Distribucion de las pruebas



ANEXO 6

CORRESPONDENCIA ENTRE MODULOS Y UNIDADES DE COMPETENCIA

A) Correspondencia de las unidades de competencia con los médulos para su convalidacion.

UNIDADES DE COMPETENCIA ACREDITADAS MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA CONVALIDABLES

UC0272-2—-R: Asistir como primer interviniente en caso de | MED-C102: Primeros auxilios.

accidente o situacion de emergencia.

UC2273-2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion | RAE-BMBM101 Requisito especifico de acceso.

deportiva en balonmano.

UC2274-2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuencia- | MED-C101.Bases del comportamiento deportivo.
das de iniciaciéon deportiva en balonmano. MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.

MED-BMBM103 Ensefianza del balonmano en la iniciacion.

UC2275-2: Dinamizar acciones de promocién y acompafa- | MED-C103. Actividad fisica adaptada y discapacidad.
miento en eventos y competiciones de balonmano. MED-C104.0rganizacién deportiva.

MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos de
base.

B) Correspondencia de los médulos con las unidades de competencia para su acreditacion.

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA SUPERADOS

UNIDADES DE COMPETENCIA ACREDITABLES

MED-C102 Primeros aukxilios.
MED-BMBM105 Formacion practica.

UC0272—-2-R: Asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacién de emergencia.

RAE-BMBM101 Requisito especifico de acceso.

UC2273-2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion
deportiva en balonmano.

MED-C101.Bases del comportamiento deportivo.
MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza del balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM105 Formacion practica.

UC2274-2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuen-
ciadas de iniciacion deportiva en balonmano.

MED-C103. Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-C104.0rganizacion deportiva.

MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos de base.
MED-BMBM105 Formacion practica.

UC2275-2: Dinamizar acciones de promocioén y acom-
pafiamiento en eventos y competiciones de balonmano.




ANEXO 7

TITULACIONES Y ACREDITACION DE REQUISITOS DEL PROFESORADO

A) Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque comun de los ciclos
inicial y final de grado medio, en centros publicos.

MODULO DE ENSENANZA DEPORTIVA | ESPECIALIDAD DEL PROFESORADO

CUERPO

CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del comportamiento
deportivo.

Educacién fisica.

Catedraticos/as de Ensefianza Secundaria.
Profesores/as de Ensefianza Secundaria.

MED-C102: Primeros auxilios.

Educacion fisica.
Procesos sanitarios.

Catedraticos/as de Ensefianza Secundaria.
Profesores/as de Ensefianza Secundaria.

Procedimientos sanitarios y asisten-
ciales.

Profesores/as Técnicos/as de Formaciéon
Profesional.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Educacioén fisica.

Catedraticos/as de Ensefianza Secundaria.
Profesores/as de Ensefianza Secundaria.

MED-C104: Organizacién deportiva.

Educacioén fisica.

Catedraticos/as de Ensefianza Secundaria.
Profesores/as de Ensefianza Secundaria.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del aprendizaje de-
portivo.

Educacion fisica.

Catedraticos/as de Ensefianza Secundaria.
Profesores/as de Ensefianza Secundaria.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.

Educacioén fisica.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

MED-C203: Deporte adaptado y disca-
pacidad.

Educacioén fisica.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

MED-204: Organizacioén y legislacion
deportiva.

Educacion fisica.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

MED-C205: Género y deporte.

Educacion fisica.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

B) Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque especifico de los

ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos.

MODULO DE ENSENANZA DEPORTIVA | ESPECIALIDAD DEL PROFESORADO

CUERPO

CICLO INICIAL

MED-BMBM102 Fundamentos basicos
del juego.

MED-BMBM103 Ensefianza del balon-
mano en la iniciacién.

MED-BMBM-104 Organizacion de acti-
vidades y eventos de base.

Educacion Fisica con el titulo de Téc-
nica o Técnico Deportivo Superior en
Balonmano o con la homologacién al
titulo de Técnica o Técnico Deportivo
Superior en Balonmano.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

Profesor/a especialista.

MED-BMBM105 Formacion practica.

Educacion fisica.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

CICLO FINAL

MED-BMBM201 Formacién técnico-
tactica individual en balonmano.
MED-BMBM202 El juego colectivo en
balonmano.

MED-BMBM203 Metodologia en la etapa
de tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del
balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos
del balonmano playa.

MED-BMBM206 Balonmano en silla de
ruedas.

MED-BMBM207 Direccion deportiva en
la etapa de tecnificacion.

Educacién Fisica con el titulo de Téc-
nica o Técnico Deportivo Superior en
Balonmano o con la homologacion al
titulo de Técnica o Técnico Deportivo
Superior en Balonmano.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.

Profesor/a especialista.

MED-BMBM208 Formacion practica.

Educacién Fisica.

Catedratico/a de Ensefianza Secundaria.
Profesor/a de Ensefianza Secundaria.




C) Condicion de profesor o profesora especialista en centros publicos de la administracion
educativa: acreditacion de experiencia docente o actividad en el ambito deportivo y laboral.

CICLO INICIAL Y CICLO FINAL

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA

EXPERIENCIA DOCENTE ACREDITABLE

ACTIVIDAD EN EL AMBITO DEPORTIVO
Y LABORAL

MED-BMBM102 Fundamentos basicos
del juego.

MED-BMBM103 Ensefianza del balon-
mano en la iniciacién.

MED-BMBM104 Organizacion de activi-
dades y eventos de base.
MED-BMBM201 Formacion técnico-tac-
tica individual en balonmano.
MED-BMBM202 EI juego colectivo en
balonmano.

MED-BMBM-203 Metodologia en la etapa
de tecnificacién en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del
balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos
del balonmano playa.

MED-BMBM206 Balonmano en silla de
ruedas

MED-BMBM207 Direccion deportiva en
la etapa de tecnificacion.

Cualquiera de las siguientes opciones:
—Al menos 100 horas de docencia acre-
ditada en formacion de personas entre-
nadoras en los niveles 1y 2 o 50 horas
en el nivel 3 de balonmano en las forma-
ciones a las que se refiere la disposicion
adicional quinta y la disposicion transitoria
primera y del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, asi como de la dispo-
sicion transitoria primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre.

—Al menos 100 horas de docencia acre-
ditada en formacién de nivel 1 o 2 del
técnico o técnica deportivo en balonma-
no, o 50 horas en la formacién de los
técnicos y técnicas deportivos superio-
res en balonmano, regulados por el Real
Decreto 361/2004, de 5 de marzo, por el
que se establecen los titulos de Técnico
Deportivo y Técnico Deportivo Superior

Al menos 4 afios de ejercicio deportivo-
laboral relacionado con las competen-
cias profesionales del ciclo inicial y final
o, al menos, 2 afos del ciclo superior,
realizado en los 5 afios inmediatamente
anteriores al nombramiento.

en Balonmano, se aprueban las corres-
pondientes ensefianzas comunes y se
regulan las pruebas de acceso a estas
ensefianzas.

En el caso de la formacién a las que se refiere la adicional quinta del Real Decreto 1363/2007, la Real
Federaciéon Espariola de Balonmano emitira la correspondiente certificacién de la experiencia docente
en la que conste: las materias impartidas, el niumero de horas impartidas, la fecha del curso en el que se
impartié la materia o materias, y la fecha de la resolucién de reconocimiento de la formacion por parte
del Consejo Superior de Deportes junto con la fecha de publicacién en el Boletin Oficial del Estado.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, el 6rgano competente de la Comunidad Autébnoma que autoriz6 las
formaciones emitira la correspondiente certificacion de la experiencia docente en la que consten las
materias y el nUmero de horas impartidas.

En el caso de las formaciones a las que se refiere el Real Decreto 361/2004, de 5 de marzo, por el
que se establecen los titulos de Técnica o Técnico Deportivo y Técnica o Técnico Deportivo Superior
en Balonmano, se aprueban las correspondientes ensefianzas comunes y se regulan las pruebas de
acceso a estas ensefianzas, la correspondiente Administracion educativa emitira la certificacion de
la experiencia docente en la que consten los mddulos y el nimero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacién de la empresa donde haya adquirido
dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato, la actividad desarrollada
y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta
propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiiedad
minima de un afo, asi como una declaracion del interesado de las actividades mas representativas.

La Real Federacién Espariola de Balonmano emitira la correspondiente certificacion de la expe-
riencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha

realizado la actividad.

D) Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de titularidad publica
de administraciones distintas a la educativa.

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los que hayan
sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia.



Maédulos del bloque comun: ciclo inicial y ciclo final.

MODULOS COMUNES DE ENSENANZA DEPORTIVA

TITULACIONES

CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del comportamiento deportivo.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia.

Maestro/a especialista en Educacion Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio de la profesion
de Maestro en Educacion Primaria que incluya una mencién en
Educacion Fisica.

MED-C102: Primeros auxilios.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Licenciado/a o Graduado/a en Medicina.

Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Maestro/a especialista en Educacion Fisica.

Graduado/a en Educacion Primaria mencion de Educacién Fisica.

MED-C104: Organizacién deportiva.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Licenciado/a o Graduado en Psicologia.

Maestro/a especialista en Educacion Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio de la profesion
de Maestro en Educacion Primaria que incluya una mencién en
Educacion Fisica.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica

y el Deporte.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad. Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

MED-C204: Organizacién y legislacion deportiva. Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Licenciado/a o Graduado/a en Derecho.

MED-C205: Género y deporte.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Maestro/a especialista en Educacion fisica.

Graduado/a en Educacion Primaria mencién de Educacion Fisica.

Mdédulos del bloque especifico: ciclo inicial y ciclo final.

MODULOS COMUNES DE ENSENANZA DEPORTIVA

TITULACIONES

CICLO INICIAL

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza del balonmano en la iniciacién.
MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos
de base.

MED-BMBM105 Formacion practica.

Técnica o Técnico Deportivo Superior en Balonmano
Homologacién al titulo de Técnica o Técnico Deportivo Superior
en Balonmano.

Licenciado/a o Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Técnica o Técnico Deportivo Superior en Balonmano.
Homologacion al titulo de Técnica o Técnico Deportivo Superior
en Balonmano.

CICLO FINAL

MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en
balonmano.

MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano.
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion
en balonmano.

MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de tecni-
ficacion.

Técnica o Técnico Deportivo Superior en Balonmano.
Homologacion al titulo de Técnica o Técnico Deportivo Superior
en Balonmano.




MODULOS COMUNES DE ENSENANZA DEPORTIVA TITULACIONES

MED-BMBM208 Formacion practica. Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Técnica o Técnico Deportivo Superior en Balonmano.
Homologacion al titulo de Técnica o Técnico Deportivo Superior
en Balonmano.




ANEXO 8

ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS

A) Espacios y equipamientos minimos del ciclo inicial.

ESPACIOS: CICLO INICIAL

Superficie m?

Espacio formativo 30 alumnos/as

Superficie m?

Méoédulo de ensenanza deportiva
20 alumnos/as

Aula polivalente. 60 m? 40 m? Médulos de ensefianza deportiva de los blogues
comun y especifico del ciclo inicial.
Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C101: Bases del comportamiento deportivo.

MED-C102: Primeros auxilios.
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapa-
cidad.

Espacio formativo

Méoédulo de ensenanza deportiva

Pista de balonmano.

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza de balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104 Organizacién de actividades y eventos de base.

EQUIPAMIENTOS: CICLO INICIAL

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.
PCs instalados en red con conexion a Internet.
Software especifico.

Médulos de ensefianza deportiva de los bloques comun y especifico
del ciclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensenanza deportiva

Maniquies de primeros auxilios (adulto y bebé).

Material de inmovilizaciéon y movilizacion.
Material de cura.
Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102: Primeros aukxilios.

Material deportivo adaptado.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad.

Equipamiento de la Pista de balonmano

Moédulo de ensenanza deportiva

Porterias de balonmano.
Balones de balonmano.
Material sefializador.

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza de balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos de base.

B) Espacios y equipamientos del ciclo final.

ESPACIOS: CICLO FINAL

Superficie m?

Espacio formativo T e mTesEs

Superficie m?

Médulo de enseifianza deportiva
20 alumnos/as

Aula polivalente o sa- 60 m? 40 m? Todos los médulos de ensefianza deportiva de los
I6n de actos. bloques comun y especifico del ciclo final.
Gimnasio. 120 m? 90 m? MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Pista polideportiva 44
x22m.

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Espacio formativo

Méoédulo de ensenanza deportiva

Pista de balonmano.

MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano.
MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano.

MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.

MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion.




EQUIPAMIENTOS: CICLO FINAL

Equipamiento del aula polivalente

Médulo de ensenanza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafién de proyeccion.
PCs instalados en red con conexion a Internet.
Software especifico.

Todos los médulos de ensefianza deportiva de los bloques comun y es-
pecifico del ciclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Médulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Material deportivo.
Mufiecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

Equipamiento de la pista de balonmano

Moédulo de ensenanza deportiva

Porterias de balonmano.
Balones de balonmano.
Material sefializador.

MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano.
MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano.

MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.

MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion.




ANEXO 9

RATIO PROFESOR O PROFESORA/ALUMNO O ALUMNA

BLOQUE ESPECIFICO CICLO INICIAL

RATIO PROFESOR O PROFESORA/
ALUMNO O ALUMNA

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego. 1/30
MED-BMBM103 Ensefianza del balonmano en la iniciacion. 1/30
MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos de base. 1/30
MED-BMBM105 Formacion practica. 1/30

BLOQUE ESPECIFICO CICLO FINAL

RATIO PROFESOR O PROFESORA/
ALUMNO O ALUMNA

MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano. 1/30
MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano. 1/30
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano. 1/30
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano. 1/30
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa. 1/30
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas. 1/30
MED-BMBM207 Direccién deportiva en la etapa de tecnificacion. 1/30
MED-BMBM208 Formacion practica. 1/30




ANEXO 10

CONVALIDACIONES Y EXENCIONES

A) Convalidaciones entre médulos de ensefianza deportiva establecidos al amparo de la
Ley Organica 1/1990 (Logse) y los médulos de ensefanza deportiva del bloque especifico
del técnico o técnica deportivo en balonmano.

PRIMER NIVEL-CICLO INICIAL
Moédulos superados del primer nivel del titulo de Técnica o Técnico Médulos convalidados del ciclo inicial de grado medio
Deportivo en Balonmano LOGSE (RD 361/2004, de 5 de marzo) de balonmano

Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento en balonmano. | MED-BMBM103 Ensefianza de balonmano en la iniciacion.
Formacion técnico-tactica individual de balonmano. MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
Reglas de juego.
Técnicas basicas de organizacion de actividades en balonmano. | MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos
Desarrollo profesional. de base.

Modulo de Formacion practica. MED-BMBM105 Formacion practica.
SEGUNDO NIVEL-CICLO FINAL

Mddulos superados del segundo nivel del titulo de Técnica o Técnico Mddulos convalidados del ciclo final de grado medio
Deportivo en Balonmano LOGSE (RD 361/2004, de 5 de marzo) de balonmano

Formacion técnico-tactica individual de balonmano. MED-BMBM201 Formacién técnico-tactica individual en

Reglas de juego. balonmano.

Juego colectivo ofensivo y defensivo. MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano.

Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento en balonmano. | MED-BMBMZ203 Metodologia en la etapa de tecnificacion
en balonmano.

Preparacion fisica especifica. MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.
Seguridad de balonmano.

Desarrollo profesional. MED-BMBM207 Direccién deportiva en la etapa de tec-
Direccion de equipos. nificacion.

Maédulo de Formacion practica. MED-BMBM208 Formacion practica.

B) Exencion total o parcial del médulo del formacidén practica de los ciclos inicial y final.

MED-BMBM105 FORMACION PRACTICA EXPERIENCIA AMBITO LABORAL O DEPORTIVO
Exencién total. DURACION: superior a 300 horas.
Exencién parcial. ACTIVIDAD DESARROLLADA: experiencia relacionada con la competencia

general del ciclo inicial de grado medio en balonmano y los resultados de
aprendizaje del médulo de formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA DESARROLLADO LA ACTIVIDAD: dos
afios anteriores a la finalizacion del curso.

La exencién parcial del médulo de formacion practica, se concedera para aquellos resultados
de aprendizaje del moédulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o deportiva acredi-
tada.

La exencion total del médulo de formacidn practica, se podra conceder cuando exista una completa
concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad de los resultados de
aprendizaje del correspondiente médulo.

La Real Federacion Espafiola de Balonmano emitira la correspondiente certificacion de la expe-
riencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha
realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya adqui-
rido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién del contrato, la actividad de-
sarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de trabajadores
por cuenta propia, se exigira la certificaciéon de alta en el censo de obligados tributarios, con una
antigledad minima de un afio, asi como una declaracion del interesado de las actividades mas
representativas.



MED-BMBM208 FORMACION PRACTICA EXPERIENCIA AMBITO LABORAL O DEPORTIVO

Exencién total. DURACION: superior a 400 horas.

Exencion parcial. ACTIVIDAD DESARROLLADA: experiencia relacionada con la competencia
general del ciclo final de grado medio en balonmano y los resultados de
aprendizaje del modulo de formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA DESARROLLADO LA ACTIVIDAD: dos
afos anteriores a la finalizacion del curso.

La exencién parcial del médulo de formacién practica, se concedera para aquellos resultados de
aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacidn practica, se podra conceder cuando exista una completa
concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con la totalidad de los resultados de
aprendizaje del correspondiente modulo.

La Real Federacion Espariola de Balonmano emitira la correspondiente certificacion de la expe-
riencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha
realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya adquirido
dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato, la actividad desarrollada
y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta
propia, se exigira la certificacion de alta en el censo de obligados tributarios, con una antigtiedad
minima de un afo, asi como una declaracién del interesado de las actividades mas representativas.



ANEXO 11

FORMACION A DISTANCIA

GRADO MEDIO

CICLO INICIAL

CICLO FINAL

Médulos bloque comun.

MED-C101. Bases del comportamiento depor-
tivo.

MED-C102. Primeros auxilios.

MED-C103. Actividad fisica adaptada y disca-
pacidad.

MED-C104. Organizacién deportiva.

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C204: Organizacion y legislacion depor-
tiva.

MED-C205: Género y deporte.

Médulos bloque especifico.

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del
juego.

MED-BMBM103 Ensefianzas del balonmano
en la iniciacion.

MED-BMBM104 Organizacion de actividades
y eventos de base.

MED-BMBM201: Formacion técnico-tactica
individual en balonmano.

MED-BMBM202: El juego colectivo en balon-
mano.

MED-BMBMZ203: Metodologia en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

MED-BMBM204: Preparacion fisica del balon-
mano.

MED-BMBM205: Fundamentos basicos del
balonmano playa.

MED-BMBM206: Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207: Direccion deportiva en la eta-
pa de tecnificacion.




